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Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

Principios Orientadores:

J Melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem — Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria;

. Escola inclusiva;

. Gestdo integrada e sequencial do curriculo;

J Gestdo e lecionacgdo interdisciplinar e articulada do curriculo: projetos aglutinam
aprendizagens das diferentes disciplinas, planeados, realizados e avaliados em conjunto;

. Flexibilidade contextualizada;

. Identidade do ensino secundario;

. Curriculo integrador — agregacdo de todas as atividades e projetos como fonte de
aprendizagem e de desenvolvimento de competéncias;

. Conhecimento cientifico, curiosidade intelectual, espirito critico e interventivo,
criati-vidade e trabalho colaborativo;

. Lingua e cultura portuguesas — veiculos de identidade nacional;

] Linguas estrangeiras — veiculos de identidade global e multicultural;

. Artes, ciéncia e tecnologia, desporto e humanidades: componentes estruturantes

J Educacdo para a cidadania e para o desenvolvimento;

J Trabalho colaborativo e interdisciplinar no planeamento, realizacdo e avalia¢gdo das
aprendizagens;

. Avaliagao das aprendizagens: parte integrante da gestdo do curriculo e instrumento
ao servico do ensino e das aprendizagens;

J Instrumentos de avaliacdo externa: intervencdo atempada e rigorosa, sustentada
pela informacdo decorrente do processo de afericdo;

. Avaliagao interna e externa: complementaridade;

. Envolvimento dos alunos e encarregados de educacao;

. Professores: agentes principais do desenvolvimento do curriculo;



Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

1.2 Ciclo do Ensino Basico

Componentes do curriculo Carga horaria semanal a)

Areas Disciplinares de frequéncia obrigatéria 1.2 ano 2.2.ano 3.2ano 4.2 ano
Portugués 7h00 (6h30) 7h00 (6h30) 7h00 (6h30) 7h00 (6h30)
Matematica 7h00 (6h30) 7h00 (6h30) 7h00 (6h30) 7h00 (6h30)
Estudo do Meio 3h00 (3h00) 3h00 (3h00) 3h00 (2h30) 3h00 (2h30)
Educacdo Artistica 4h00 (3h00) 4h00 (3h00) 4h00 (3h00) 4h00 (3h00)

(Artes Visuais, Musica, Dramatizagcdo/teatro)

5 pis 1h00 1h00 1h00 1h00
Educacdo Fisica

Apoio ao Estudo d) 2h00 (1h30) 2h00 (1h30) -

Cidadania e Desenvolvimento c)
TIC ¢

Inglés - - 2h00 2h00
Oferta Complementar b)
Educagdo para a Cidadania 1h00 -- -- --
Ensino Experimental das Ciéncias - 1h00 --
Iniciagdo Programagédo e) - - 1h00 --
Iniciagdo Programagéo e) - - -- 1h00
SUBTOTAL 25h00 25h00 25h00 25h00
(22h30) (22h30) (22h30) (22h30)
Frequéncia facultativa
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica f) 1h00 1h00 1h00 1h00
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) g) 5h00 5h00 5h00 5h00
TOTAL 30h00 30h00 30h00 30h00
(27h30) (27h30) (27h30) (27h30)

Nota: O valor apresentado entre parénteses corresponde ao tempo destinado, em cada semana, as atividades
em sala de aula, apds descontado o tempo destinado as pausas letivas (2h30)

a) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curriculo.
b) As componentes criadas pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar apresentam
identidade e documentos curriculares préprios.

c) Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimensdo globalizante do ensino
neste ciclo.

d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de
integracdo de varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a selecdo

de informagao.



Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

e) No ano letivo 2022/23 a Oferta Complementar contemplou ICLC no 3.2 ano e Inicagdo a
Programacgdo no 4.9 ano. O Conselho Pedagodgico aprovou a proposta de que Inicacdo a
Programacdo passe a ser lecionada no 3.2 ano e ICLC no 4.2 ano. Neste ambito, e de forma a
garantir que todos os alunos tenham, ao longo do 1.° ciclo, acesso a todas as ofertas, no ano
letivo 2023/24, e de forma transitdria, sera contemplada a oferta complementar de Inicacdo a
Programacao simultaneamente no 3.9 e 4.9 anos.

f) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa. A frequéncia de EMRC diminui em
uma hora a carga horaria das AEC.

g) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatéria de Atividades
de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga horaria semanal de cinco

horas e natureza eminentemente ludica, formativa e cultural.

Planificacao das AEC

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

1.9a0 4.2 ano

2 horas 3 horas
1.9 periodo NutriSer
2.9 periodo Patio da Brincadeira | NOVAEC | Educ’Arte
3.9 periodo Pequenos Exploradores




Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

2.2 Ciclo do Ensino Basico

Ensino Basico Geral

Componente Curricular

Carga horaria semanal

5.2 ano 6.2 ano Total
minutos distribuicao minutos distribuicao de ciclo
Linguas e Estudos Sociais
Portugués/PLNM 200 100+50+50 200 100+50+50
Inglés 150 100+50 150 100+50 1050
HGP 150 50+50+50 150 50+50+50
Cidadania e Desenvolvimento  a) 25 25 25 25
Sub-total 525 525
Matematica e Ciéncias
Matematica 200 100+50+50 200 100+50+50 200
Ciéncias Naturais 150 100+50 150 100+50
Sub-total 350 350
Ed. Artistica e Tecnoldgica
Educacdo Tecnoldgica b) 75 50(+50) 100 50(+50)
Educagdo Visual b) 75 50(+50) 100 50(+50)
Educacdo Musical 100 50+50 100 50+50 650
TIC 50 50 50 50
Total 300 350
Educacao Fisica 150 150
300
Total 150 150
EMRC c) c) c) 100
TOTAL 1325/1375 1375/1425 2800
Oferta Complementar
Oficina de Matemdtica 50 50 - - 100
Oficina de Portugués - - 50 50
Apoio ao Estudo 200
AEOH Apoia d) 100 50+50 100 50+50
Complemento a Educagdo Artistica
AEOH INOVA 50 50 50 50 200
ARTES DE PALCO 50 50 - -
AEOH ON - - 50 50
TOTAL 1575/1625 1625/1675 3300

a) Adisciplina funciona em regime quinzenal.
b) Os 25 minutos funcionam alternadamente entre as duas discplinas, de forma quinzenal.

c) Disciplina de opgdo.

d) Frequéncia facultativa para os alunos




Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

Ensino Artistico Especializado — Curso Basico de Musica 2.2 ciclo

Carga horaria semanal
Componente Curricular R R
Ensino Articulado da Musica 5.2 ano 6.2 ano Total
. o . . de ciclo
minutos distribuicdo minutos distribuicdo
Linguas e Estudos Sociais
Portugués/PLNM 200 100+50+50 200 100+50+50
Inglés 150 100+50 150 100+50 1050
HGP 150 100450 150 100+50
Cidadania e Desenvolvimento a) 25 25 25 25
Sub-total 525 525
Matematica e Ciéncias
Matemadtica 200 100+50+50 200 100+50+50 200
Ciéncias Naturais 150 100+50 150 100+50
Sub-total 350 350
Ed. Artistica e Tecnoldgica
Educacdo Visual 75 50(+50) 100 50(+50) 200
Total 100 100
Educacdo Fisica 150 150
300
Total 150 150
EMRC b) b) b) 100
TOTAL 1125/1175 1125/1175 2350
Oferta Complementar
Oficina de Matematica 50 50 - - 100
Oficina de Portugués - - 50 50
Apoi Est
poio ao Estudo 200
AEOH Apoia ¢) 100 50+50 100 50+50
Formagdo Artistica Especializada
~ . 450
Formagdo MUS-IC3| 295 295 995 995
Classes de Conjunto
Instrumento 90 90 90 90 180
TOTAL 1590/1640 1590/1640 3280

a) A disciplina funciona em regime quinzenal.
b) Disciplina de opgdo
c) Frequéncia facultativa para os alunos



Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

3.2 Ciclo do Ensino Basico

Ensino Basico Geral

Carga horaria semanal
Componente Curricular U e 8-flano J-Slano Total
minutos | distribuicdo | minutos | distribuicdo | minutos | distribuicdo de ciclo

Portugués /PLNM 200 100+50+50 200 100+50+50 200 100+50+50 600
Linguas Estrangeiras

Inglés a) 100 50+50 150 50+50+50 125 | 50+50+(50)

LE Il a) 150 50+50+50 100 50+50 125 | 50+50+(50) 730
Sub-total 450 450 450
Ciéncias Sociais e Humanas
Histdria b) 125 | 50+50+(50) | 100 50+50 100 50+50
Geografia b) 125 | 50+50+(50) | 100 50+50 100 50+50 725
Cid. e Desenvol. c) 25 50 25 50 25 50
Sub-total 275 225 225
Matematica 200 | 100+50+50 | 200 | 100+50+50 | 200 | 100+50+50 [ 600
Ciéncias Fisico-Naturais

Ciéncias Naturais b) 125 | 50+50+(50) | 150 50+50+50 150 50+50+50

Fisico-Quimica b) 125 | 50+50+(50) | 150 50+50+50 150 50+50+50 830
Sub-total 450 500 500
Educagdo Artistica e Tecn.
Educacao visual 100 100 100 100 100 100
CEA (Ed. Musical/Artes - opgdo) c) 25 50 25 50 25 50 °25
TIC 50 50 50 50 50 50
Sub-total 175 175 175
Educacio Fisica 150 150 150 450
EMRC d) d) d) d) 150
Oferta Complementar e)

AEOH Expressivo 50 - - 150

AEOH Artistico - 50 -

AEOH Classico - - 50
TOTAL 1550/1600 1550/1600 1550/1600 4800

a) Os 25 minutos funcionam em regime quinzenal de forma alternada e s6 se aplica no 9.2 ano.
b) Sé se aplica no 7.2 ano e funciona de forma semestral

¢) Funciona de forma semestral entre as disciplinas (Cid. E Desen./Artes/Ed. Musical)

d) Disciplina Opcional

e) Componente destinada a criacdo de novas disciplinas, cuja organiza¢do depende da escola.
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Ensino Artistico Especializado — Curso Basico de Musica 3.2 ciclo

Carga horaria semanal

Componente Curricular

7.2 ano

8.2 ano

9.2 ano

Ensino Articulado da Musica Total
minutos | distribui¢cdo | minutos | distribui¢cdo | minutos | distribuicdo de ciclo
Portugués/PLNM 200 | 100+50+50 | 200 | 100+50+50 | 200 | 100+50+50 600
Linguas Estrangeiras
Inglés a) 100 50+50 150 50+50+50 125 | 50+50+(50)
750
LE II a) 150 50+50+50 100 50+50 125 | 50+50+(50)
Sub-total 450 450 450
Ciéncias Sociais e Humanas
Histdria b) 125 | 50+50+(50) | 100 50+50 100 50450
Geografia b) 125 | 50+50+(50) | 100 50+50 100 50+50 725
Cid. e Desenvol. c) 25 50 25 50 25 50
Sub-total 275 225 225
Matematica 200 | 100+50+50 | 200 | 100+50+50 | 200 | 100+50+50 600
Ciéncias Fisico-Naturais
Ciéncias Naturais b) 125 | 50+50+(50) [ 150 50+50+50 150 50+50+50
) . 850
Fisico-Quimica b) 125 | 50+50+(50) | 150 50+50+50 150 50+50+50
Sub-total 450 500 500
Educacao Artistica e Tecn.
Educagdo visual (facultativo) 100 100 100 100 100 100 300
Sub-total 100 100 100
Educacio Fisica 150 150 150 450
EMRC d) d) d) d) 150
Oferta Complementar e)
AEOHE i 50 - -
Xpressivo 150
AEOH Artistico - 50 -
AEOH Cléssico - - 50
Formagao Artistica Especializada
Formacgdo Musical 225 275 275 945
Classes de Conjunto
Instrumento 90 90 90
TOTAL 1790/1840 1790/1840 1790/1840 5520

a) Os 25 minutos funcionam em regime quinzenal de forma alternada e sé se aplica no 9.2 ano.

b) S6 se aplica no 7.2 ano e funciona de forma semestral

c¢) Funciona de forma semestral

d) Disciplina Opcional

e) Componente destinada a criacdo de novas disciplinas, cuja organiza¢do depende da escola.




Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

Ensino Secundario

Ciéncias e Tecnologias

Carga horaria semanal
CEIEEIEECS 10.2 Ano 11.2 Ano 12.2 Ano
Formacao : = :
Tempo Minutos a 50' Tempo Minutos a 50' Tempo Minutos a 50'
Minimo atribuir Minimo atribuir Minimo atribuir
Geral
Portugués/PLNM 180 200 4 180 200 4 200 250 5
LEL Il ou Il 150 150 3 150 150 3
Filosofia 150 150 3 150 150 3
Educagdo Fisica 150 150 3 150 150 3 150 150 3
Cidadania e 35‘ 20 1 20 1
Desenvolvimento a) =
Especifica E
=
Matematica A e 250 250 5 250 250 5 270 335 6c)
c
(]
Geometria Desc A é 270 300 6 270 300 6
(]
FQA © 315 350 7 315 350 7
[
©
Bio-Geo 2 315 350 7 315 350 7
i)
Anual 1 © 150 150 3
Anual 2 150 150 3
EMRC (d) 45 50 1 45 50 1 45 50 1
Total 1620 1620 1035
Tempo Maximo 1620 1620 1035
(1670) (1670) (1085)

a) Oferta como disciplina auténoma no 10.2 e 11.2 anos, a funcionar quinzenalmente, mas ndo objecto de

avaliagdo sumativa.

b) Area de trabalho transversal no 12.2 ano.

c) 0 7.2 tempo a disciplina de Matemadtica A é de 35 minutos.

d) Disciplina de opgdo.




Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

Ciéncias Socioeconémicas

Carga horaria semanal
Componentes de 10.2 Ano 11.2 Ano 12.2 Ano
Formacgao - - -
Tempo Minutos 50’ Tempo Minutos a 50" Tempo Minutos 50'
Minimo a atribuir Minimo atribuir Minimo a atribuir
Geral
Portugués/PLNM 180 200 4 180 200 4 200 250 5
LEL Il ou Il 150 150 3 150 150 3
Filosofia 150 150 3 150 150 3
Educacao Fisica 150 150 3 150 150 3 150 150 3
o
Cidadania e el 60 1 60 1
Desenvolvimento a) S
Especifica g
E
Matematica A S 250 250 5 250 250 5 270 335 6c)
(%]
(]
Bienal 1 % 270 300 6 270 300 6
©
Bienal 2 .‘E 270 300 6 270 300 6
©
Anuall © 150 150 3
Anual2 150 150 3
EMRC (d) 45 50 1 45 50 1 45 50 1
Total 1530 1530 1035
Tempo Maximo 1530 1530 1035
(1580) (1580) (1085)

a) Oferta como disciplina autonoma no 10.2 e 11.2 anos, a funcionar quinzenalmente, mas ndo objecto de
avaliagdo sumativa.

b) Area de trabalho transversal no 12.2 ano.

c) O 7.2 tempo a disciplina de Matemadtica A é de 35 minutos.

d) Disciplina de opgdo.



Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

Linguas e Humanidades

Carga horaria semanal
COmponentes de 10.2 Ano 11.2 Ano 12.2 Ano
Formagao - = -
Tempo Minutos a 50' Tempo Minutos a 50' Tempo Minutos 50'
Minimo atribuir Minimo atribuir Minimo a atribuir

Geral
Portugués/PLNM 180 200 4 180 200 4 200 250 5
LEL Il ou 1l 150 150 3 150 150 3
Filosofia 150 150 3 150 150 3
Educagdo Fisica 150 150 3 150 150 3 150 150 3

)
Cidadania e 9 60 1 60 1
Desenvolvimento a) S
Especifica g

E
Histéria A S 250 250 5 250 250 5 270 335 6c)

1%

)
Bienal 1 % 270 300 6 270 300 6

R
Bienal 2 .‘E 270 300 6 270 300 6

S
Anuall © 150 150 3
Anual2 150 150 3
EMRC (d) 50 50 1 50 50 1 50 50 1
Total 1530 1530 1035
Tempo Maximo 1530 1530 1035

(1620) (1620) (1125)

a) Oferta como disciplina autonoma no 10.2 e 11.2 anos, a funcionar quinzenalmente, mas ndo objecto de
avaliagdo sumativa.

b) Area de trabalho transversal no 12.2 ano.

c) O 7.2 tempo a disciplina de Historia A é de 35 minutos.

d) Disciplina de opgdo.



Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

Artes Visuais

Carga horaria semanal
Componentes de 10.2 Ano 11.2 Ano 12.2 Ano
Formagao
Tempo Minutos a 50' Tempo Minutos a 50' Tempo Minutos a 50'
Minimo atribuir Minimo atribuir Minimo atribuir
Geral
Portugués/PLNM 180 200 4 180 200 4 200 250 5
LEL Il ou Il 150 150 3 150 150 3
Filosofia 150 150 3 150 150 3
Educacao Fisica 150 150 3 150 150 3 150 150 3
o
Cidadania e Q 60 1 60 1
Desenvolvimento a) S
Especifica g
E
Desenho A S 250 250 5 250 250 5 270 335 6c)
(%]
(]
Bienal 1 % 270 300 6 270 300 6
©
Bienal 2 .‘E 270 300 6 270 300 6
°
Anuall © 150 150 3
Anual2 150 150 3
EMRC (d) 50 50 1 50 50 1 50 50 1
Total 1530 1530 1035
Tempo Maximo 1530 1530 1035
(1620) (1620) (1125)

a) Oferta como disciplina auténoma no 10.2 e 11.2 anos, a funcionar quinzenalmente, mas ndo objecto de
avaliagdo sumativa.

b) Area de trabalho transversal no 12.2 ano.

c) O 7.2 tempo a disciplina de Desenho A é de 35 minutos.

d) Disciplina de opgdo.



Matrizes curriculares do 1.2, 2.9 e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

Ensino Secundario - cursos profissionais

Técnico de Multimédia

Componente curricular Carga horaria

Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira f 220
Area deIntegracdo § 220
TiC <—§ 100
Educacdo Fisica § 140
Subtotal é 1000
Formagao Cientifica %

2 a 3 disciplinas E 500
Formagdo Tecnoldgica e

3 a 4 disciplinas 1150
FCT 600
TOTAL b) 3250

a) Componente desenvolvida com o contributo de todas ou vdrias disciplinas.

Técnico de Cozinha/Pastelaria

Componente curricular Carga horaria

Formagao Sociocultural

Portugués . 320
©

Lingua Estrangeira 9 220
C

Area de Integracdo 'E 220
>

TIC g 100

Educacao Fisica % 140
o

Subtotal w 1000
©

Formag3o Cientifica _(E

2 a 3 disciplinas § 500

Formacgao Tecnoldgica

3 a4 disciplinas 1200

FCT 600

TOTAL 3300

a) Componente desenvolvida com o contributo de todas ou vdrias disciplinas.
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Técnico de Restaurante/Bar

Componente curricular Carga horaria

Formagao Sociocultural

Portugués f 320

Lingua Estrangeira § 220

Area deIntegracdo g 220
>

TIC § 100

Educacao Fisica a 140

Subtotal .§ 1000

Formagao Cientifica g

2 a 3 disciplinas S 500

Formagao Tecnoldgica

3 a 4 disciplinas 1150

FCT 600

TOTAL 3250

a) Componente desenvolvida com o contributo de todas ou vdrias disciplinas.

Técnico Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos

Componente curricular Carga horaria

Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira :g 220
Area de Integracdo é 220
TIC TE 100
Educacao Fisica § 140
Subtotal § 1000
Formagao Cientifica 'g

2 a 3 disciplinas E 500
Formagao Tecnoldgica ©

3 a 4 disciplinas 1125
FCT 600
TOTAL 3225

a) Componente desenvolvida com o contributo de todas ou vdrias disciplinas.



