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INTRODUCAO

Os exercicios de simulag&o, conhecidos por simulacros, tém por objetivo, acostumar os ocupantes de
um estabelecimento as rotinas e formas de atuacdo em situacBes de emergéncia, tendo por base os
condicionalismos fisicos e humanos do proprio espaco.

Deste modo, a estrutura de seguranca, assegura-se da capacidade de resposta dos
meios humanoscom base na estrutura organizativa definida nas Medidas de Autoprotecao, detetando
0s erros e/ou as omissoes existentes nas medidas de autoprotecao.

Os exercicios e simulacros, constituem por isso uma ferramenta de extrema utilidade para a aquisicao
de boas praticas em situacdes de emergéncia. Esta é a principal razéo pelo qual o exercicio deve ser
bem preparado, ensaiado e treinado para que se evitem situacdes descontroladas, suscetiveis de se
tornarem perigosas, ajudando a uma atuacéo controlada e eficaz.

Os simulacros de incéndio devem realizar-se com a periodicidade maxima, definida no referido artigo
da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, neste caso um ano entre exercicios.

Assim, nas UT IV, como séo os Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento de Escolas de Oliveira
do Hospital, deve ser sempre realizado um exercicio, no minimo, em cada ano escolar. Este exercicio
tem de ser devidamente planeado, executado e avaliado, com a colaboracdo eventual do corpo de
bombeiros em cuja area de atuagdo propria se situe a utilizagdo-tipo e de coordenadores ou de
delegados da protecédo civil. A execugdo dos simulacros, deve ser acompanhada por observadores
gue colaborardo na avaliagdo dos mesmos, tarefa que pode ser desenvolvida pelas entidades
referidas anteriormente. Devera ser sempre dada informagéo prévia aos ocupantes da realizacdo de
exercicios, podendo nao ser rigorosamente estabelecida a data e ou a hora programadas.

O artigo 147.° do Regulamento Interno do Agrupamento, indica que o responséavel pela seguranga do
Agrupamento é o seu diretor, a quem cabe também a responsabilidade da seguranca dos edificios
escolares

No mesmo artigo é referido que o diretor do Agrupamento designard um coordenador de seguranca,
de entre os docentes da escola e que nomeara, por proposta deste, 0s outros elementos pertencentes
a estrutura interna de seguranca, para a realizacdo das tarefas necessarias a execucao das medidas
presentes no Regulamento Interno e na legislacdo em vigor, dando disso conhecimento a Direcdo-

Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE).
FINALIDADE DO DOCUMENTO

Este guido, tem como finalidade auxiliar os intervenientes na realizagdo do exercicio, podendo vir a

sofrer altera¢des em exercicios futuros, em fungéo do cenario, objetivos e complexidade pretendida.
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OBJETIVOS DA REALIZACAO DE UM EXERCICIO DE SIMULACRO

S&o objetivos do presente exercicio:

1.

9.

Treinamento do pessoal afeto aos estabelecimentos nos procedimentos e rotinas de atuacao
em caso de detecao de uma emergéncia e na resposta a mesma, complementando a formacéao
ministrada;

Testagem das necessidades de pedido de socorro externo em funcdo do cenério tracado,
recorrendo aos contactos constantes nas Medidas de Autoprotecéo;

Treinamento para minimizar deficiéncias de reacdo e atuacao das diferentes equipas envolvidas
no exercicio;

Testagem da coordenacgédo da estrutura hierarquica definida na Organizacdo de Seguranca do
estabelecimento, em particular dos procedimentos de atuacdo estabelecidos para fazer face a
situacbes de emergéncia,;

Familiarizacao dos funcionarios com as rotinas de uma evacuacao em seguranca e com o Ponto
de Encontro definido;

Testagem da operacionalidade dos sistemas e equipamentos de seguranca dos
estabelecimentos;

Incremento da cultura de seguranca nos profissionais do estabelecimento, alertando-se
para a importancia dos problemas relacionados com a segurangca e emergéncia dos

estabelecimentos.

Avaliacdo do grau de preparacdo e confianca das equipas, a motivagcdo das mesmas, assim

como a cooperacao estabelecida entre elas;

Avaliagdo da necessidade de rever/atualizar as Medidas de Autoprotegcdo com base nos

resultadosdo exercicio.

10. Dar resposta aos diferentes cenarios perspetivados nas Medidas de Autoprotecdo, e aos meios

disponiveis a acao de resposta.

Deste modo deve constar da ordem de trabalhos a realizar a clarificagdo das seguintes acoes:

A.

Identificar os locais de risco do estabelecimento, homeadamente pontos perigosos e pontos

nevralgicos;

. Caracterizar as diferentes acdes de resposta, aos diferentes cenarios de emergéncia

identificadosno documento das Medidas de Autoprotecao;

Determinar os caminhos de evacuacao e as saidas a utilizar;

D. ldentificar o Ponto de Encontro no exterior;

Identificar possiveis constrangimentos a resposta planeada, tais como caminhos de evacuacao
ousaidas de emergéncia bloqueadas, falha parcial de meios de resposta, etc.
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CARACTERISTICAS DO EXERCICIO

Quando e como se deve realizar?
Para a execucdo do exercicio devem ser considerados os seguintes principios:
Todos os intervenientes devem ser informados da realizacdo do exercicio e ter perfeito conhecimento
do cenario pretendido;
Realizar-se no horario normal de funcionamento, com o maior nimero de elementos da Organizacdo
de Seguranca presentes;
Dar particular atencdo a exercicios dedicados para a Organizacdo de Seguranca, por exemplo
repeticdo de procedimentos de evacuacao;
Avisar previamente da realizacdo do exercicio funcionarios, prestadores de servigos e publico através
de email e através da afixacdo do aviso de simulacro constante nas Medidas de Autoprotecdo e
também constante no ANEXO D do presente documento que devera ser afixado junto da entrada do
estabelecimento e/ou nos espacos coletivos.
Previamente, também as forcas de socorro externo (bombeiros locais) devem ser avisadas
telefonicamente da realiza¢do do simulacro;
Convidar as forcas de socorro externo como observadores, referindo expressamente que ndo se
pretende como intervenientes ativos.
A medida que se forem desenvolvendo mais exercicios os mesmos dever&o ir aumentando de grau de
complexidade, procurando abranger o maior numero possivel de situagdes, tais como:

a) Comunicar aos intervenientes o dia, mas nao a hora exata do exercicio. Quando os resultados

jaforem suficientemente satisfatorios tentar realiza-los sem comunicar sequer o dia;
b) Explorar situacdes em que a Organizacdo de Seguranca se encontra com reduzido ndmero
deelementos;
c) Simular diferentes cenarios de modo a validar as diversas Instru¢des de Seguranca;

d) Integrar o maior numero de participantes (visitas e/ou forcas de socorro externas).

Periodicidade dos exercicios
De acordo com o disposto alinea a), do ponto 2, do artigo 207° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de
dezembro, e tendo por base estarmos perante uma Utilizacédo-IV de risco, o periodo maximo entre

exercicios deve ser anual.
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PLANIFICACAO DO EXERCICIO
A planificacdo de um exercicio deve ser feita de um modo exaustivo. Para tal deve haver um bom

conhecimento e compreensdo das Medidas de Autoprotecao.

PREPARACAO DO EXERCICIO
Atempadamente a data do exercicio de simulacdo, os elementos afetos as diferentes equipas da
Organizacdo de Seguranca, devem reunir-se com o0 Delegado de Seguranca, com o objetivo de
planificar a resposta a emergéncia:
Todos deverdo interiorizar antecipadamente e ao pormenor as tarefas e funcdes que lhes estdo

atribuidas, assim como as correlacdes existentes entre estas diferentes equipas.

GUIAO DO EXERCICIO
De acordo com o cendrio descrito no ponto 2.3. do presente documento, deverao ser desenvolvidas as
seguintes acgoes:
1. Difuséo do alarme;
Procedimentos de intervencao - ataque ao incéndio;
Emisséo do alerta de socorro externo - bombeiros;

Procedimentos de Evacuacéo;

a > wn

Rececédo e encaminhamento das for¢cas de socorro externas.
Para que estas actividades sejam corretamente executadas, 0s elementos participantes neste
exercicio de simulacdo (pertencentes a Organizacdo de Seguranca), devem desenvolver as ac¢des

constantes no ANEXO A do presente documento.

FINALIZACAO
No final do exercicio, procedesse a inspecao das instalacdes do estabelecimento, com objetivo de
detetar possiveis anomalias ou estragos que possam ter resultado da realizacdo do exercicio e
registar tais ocorréncias.
E aconselhavel apos a finalizacdo do exercicio proceder a uma reunido, onde s&o apresentados os
primeiros resultados do exercicio, dando a oportunidade de debate entre os elementos que
participaram no exercicio e os observadores.
A partir da avaliacao final do exercicio de simulacdo é possivel que surjam medidas de correcdo ao
documento das Medidas de Autoprotecéo, contribuindo desta forma para a melhoria do mesmo, numa

perspetiva de evolugao continua
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INFORMACAO PREVIA
Elementos afetos ao estabelecimento

Apés a realizacdo da reunido de preparacdo prévia, deve ser dado conhecimento aos demais
funcionarios e aos alunos dos estabelecimentos, o agendamento do exercicio de simulacdo, os seus
objetivos e a interacdo esperada dos participantes com as equipas de seguranca.

Deve ser sempre comunicado as forcas de socorro externo, a data de realizacdo do exercicio,
independentemente da pretensdo da sua participacéo ativa ou ndo, de modo a evitar a consideracdo
de falsos alertas.

Elementos estranhos ao estabelecimento

Os elementos ndo pertencentes ao estabelecimento, tais como visitas ou funcionarios
externos, devem ter conhecimento da realizacdo do exercicio de simulacdo, com o
objetivo de evitar situacBes de panico ou ansiedade, assim como afastar a possivel

emissao de falsos alertas as autoridades de socorro externo.
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Cenério
Para realizar o exercicio de forma correta devem atender-se as Instru¢cées de Seguranca
constantes nas Medidas de Autoprotecdo, em funcdo da emergéncia (incéndio, sismo,
distarbios ou violéncia, etc.).
O cenario a seguir descrito traduz uma situacdo indesejada que pde em perigo a integridade
de pessoas e dos espacos que as servem, exigindo uma evacuacdo das mesmas:
Nodia ... ,pelas ............ horas, ocorrera um exercicio de simulagdo de incéndio
nas instalacdes do Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital.
O exercicio devera simular a ocorréncia de um incéndio numa sala, do bloco ou edificio,
situada no 1° piso;
Apbs a detecao do incéndio o Delegado de Seguranca procedera a ativacao propositada do
alarme;
A Organizacdo de Seguranca ira tentar agir com os meios ao seu dispor, de modo a ser
possivel controlar oincéndio. No decorrer da intervencao, constata-se que o incéndio nao é
controlavel pelos meios internos, obrigando a uma evacuacéao do edificio.
Preferencialmente este exercicio deve originar uma evacuacao total do estabelecimento, para

gue sejam criadas rotinas e analisadas as dificuldades inerentes a tal decisao.”
Meios humanos

Nas Medidas de Autoprotecdo estd estabelecida a estrutura e a hierarquizacdo dos meios humanos
internos afetos a Organizacdo de Seguranca/Equipas de Intervencgdo, permanente e em situagédo de
emergéncia.

De uma forma resumida identificam-se 0s seguintes elementos das Equipas de Intervencdo e
respetivas funcdes em situacdo de emergéncia. No ponto seguinte figura uma descricdo completa

dessas fungodes.

Alarme
O responsavel aciona o sistema de alarme acustico que denuncia a ocorréncia.

Alerta
O responsavel avisa os bombeiros.

Primeira Intervencao
Os responsaveis utilizam os extintores e/ou a rede de incéndio armada.

Cortes de energia
O responsavel procede ao corte de energia elétrica e gas.
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Evacuacao
Os elementos responsaveis, controlam a evacuacao e encaminham os ocupantes para as saidas.

Informacéo e vigilancia

O responsavel presta esclarecimentos aos socorros externos sobre o local do acidente e/ou
sinistrados e regula a circulacdo de pessoas e viaturas.

Concentracéao e controlo
O responsavel redne no ponto de reunido, a populacdo escolar e procede a sua conferéncia.
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Observacao

Os observadores durante a realizacao do exercicio de simulacdo, deverdo monitorizar as condi¢cdes

relativas a eficacia da atuacdo (de acordo com anexo).

FUNCOES DAS EQUIPAS

Func@es do Delegado de Seguranca (ou seu substituto):

Acionar o Plano de Emergéncia Interno;

Definir o nivel de emergéncia (Nivel 1, 2 ou 3);

Coordenar a agao das equipas;

Avaliar e decidir sobre a necessidade de pedir socorro externo;
Prestar toda a colaboragéo aos meios externos;

Declarar o fim da emergéncia.

Funcdes da Equipa de 12 Intervencdao:

Em caso de foco de incéndio, tentar com o0s equipamentos disponiveis (extintores) apagar e
evitar a propagacgdo das chamas, sem que se ponham eles préprios em risco;

Sinalizar as zonas de perigo;

Sinalizar eventuais vitimas;

Auxiliar a intervengéo dos agentes externos.

Funcdes da Equipa de Evacuacéo:

Desimpedir os caminhos de evacuacao, e abrir as portas de saida;

Auxiliar a evacuacao, orientando as pessoas para as saidas de emergéncia;

Evitar a ocorréncia de situacfes de péanico;

Comprovar a evacuacgdo completa das &reas que séo da sua responsabilidade;

Evitar que as pessoas evacuadas regressem ao edificio até indicacdo contraria, garantindo que

estas permanecem no Ponto de Encontro.

Funcbes da Equipa de Apoio - Alarme e alerta:

Ao ouvir o pré-alarme geral deverad deslocar-se até junto da central de detecdo de incéndio e

silenciar o mesmo e identificar o local do foco de incéndio;
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Comunica ao Delegado de Seguranca e atua de acordo com as suas instrucdes, podendo

ser-lhesolicitado a difusdo do alarme ou a emissao do alerta.

Funcdes da Equipa de Observacgao:

Identificam as diferentes ocorréncias durante o exercicio;

Comunicam ao Delegado de Seguranca as ocorréncias;

Prop6em medidas de melhoria.

Desta forma poderd dispor-se de uma avaliacdo mais objetiva sobre a forma como os procedimentos

foram cumpridos e sobre a sua eficacia, visando uma melhoria dos mesmos.

REALIZACAO DO EXERCICIO
Difuséo do sinal de alarme geral:

O alarme geral de incéndio com trés toques continuos, € inequivocamente distinto dos demais sons de
alarmes, o qual desencadeia a acdo de evacuagdo do estabelecimento, orientada pela Equipa de
Evacuacao e coordenada pelo Delegado de Seguranca ou o seu substituto.
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Técnicas de utilizagdo dos meios de 12 intervengéo:

Ao utilizar os meios manuais de combate a incéndio tenha em atencéo que:
1. Sempre que possivel faga-o acompanhado;

Nao corra riscos desnecessarios;

Mantenha-se a uma distancia de seguranca,

Comprove que o extintor que vai utilizar esta de acordo com a classe de fogo e envergadura;

o > w0

Antes de utilizar um extintor, comprove que o extintor funciona efetuando uma curta descarga

na diregdo do pavimento;

6. Os extintores descarregados devem ser deitados no chdo, para que ndo sejam utilizados
por engano, colocando a pessoa que os utiliza em perigo;

7. Se ndo conseguir dominar o incéndio, continue a utilizar os meios de intervengdo disponiveis

até terminar a evacuacao do local, fechando a porta do compartimento sinistrado.

Manobra de dispositivos de Corte de Energia:

No presente simulacro ndo se ira proceder ao corte geral de energia elétrica.
No entanto, numa situacdo de emergéncia, esta acdo deverd ser realizada por indicacdo do
Delegado de Seguranca, apésa conclusao da evacuagao.

Procedimentos de evacuacdo:

Os elementos ndo pertencentes a Organizagdo de Seguranca devem seguir as instrugbes da
Organizacdo de Seguranca e de com eles colaborar, por forma a garantir a sua propria evacuagéo
sem correr riscos, atendendo a sinalizacdo de emergéncia e percursos de evacuacao constantes nas
plantas de emergéncia afixadas no estabelecimento.
A Equipa de Evacuacao tem a responsabilidade de desimpedir as vias de evacuacao, e dirigir todos os
ocupantes para o Ponto de Encontro no exterior, assumindo sempre que possivel as posi¢coes de
chefe de fila e cerra fila.
A evacuacéao dos espacos deve ter como ordem de prioridade:

1) Local do sinistro;

2) Locais adjacentes ao local sinistrado;

3) Locais situados acima do piso do sinistro;

4) Restantes espacos.
Uma evacuacdo pode comecar por ser parcial para depois, com o evoluir do sinistro, passar a geral,

por deciséo e indicacdo do Delegado de Seguranca, em funcéo da avaliacao feita por este.
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S6 séo consideradas saidas de emergéncia, as saidas constantes nas plantas de emergéncia e no
Plano de Emergéncia Interno. Ndo podem ser consideradas pelos ocupantes como saida de
emergéncia janelas, terracos ou elevadores.

Os procedimentos de evacuacao dos funciondrios pertencentes a Organizacdo de Seguranca deverao
seguir as instrugbes descritas no Anexo — Instru¢cdes de Seguranca, constantes no documento das
Medidas de Autoprotecao.

Ponto de encontro:

Uma vez evacuadas as instalacfes e jA no exterior, as pessoas devem procurar de imediato e em

seguranca dirigir-se aos Pontos de Encontro exteriores, previamente definidos.

Figura 1 — Ponto de Encontro dos pavilhdes do lado da Escola

Secundaria de Oliveira do Hospital

:§ Cantina

PAV B : PAV C

o X

: Figura 2 — Ponto de Encontro dos pavilhdes do lado da E.B. 2,3 de Oliveira do Hospital
CAMPO DE JOGOS

o

1 inddie T ... CAMPODEOGOS - - -1 -

Figura 3 — Ponto de Encontro do ginasio e campo de jogos na E.B.2,3

deOliveira do Hospital
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PLANO GERAL DE EVACUACAO E PONTO DE ENCONTRO — PONTE DAS TRES ENTRADAS

Bloco A .

Balnedrios

L

Bloco D
Cantina

Bloco C
Ginasio

PLANTA
Escolz Basica de Lagares daBeira

RES-bo.cHAO

.Eccade méndo

f“ . o
— hlarmede incéndio
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Bloco D
Cantina

Bloco A -

Bloco B

obstruido(s), o Delegado de
a, definir outro(s) Ponto(s) de
)y de imediato a Equipa de

Bloco B

Pontos de Encontro e faz-se

) exercicio/simulacro.

gue seja declarado o fim da
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FITA DE TEMPO

Este documento pretende ser um auxiliar para os participantes, de forma que seja possivel
perspetivarem-se os desenvolvimentos cronoldgicos dos acontecimentos previstos no exercicio.

ke
S 8_
TG <
Hora Ocorréncia =S ©
S50
i
-4°Dia |Reunid@o de preparagéo prévia ° ° ° °
- 30° Reunido com equipas ° ° ° °
-1 Inicio exercicio
0° Alarme (3 toques) °
Identificagdo da ocorréncia Avaliacdo da ocorréncia )
<o Procedimentos intervencgéo ° O
Preparacao de evacuagao y
Alarme geral e alerta ° °
> 2 Procedimentos de intervengdo — cont.Procedimentos °
evacuacao y
+5’ Encaminhamento para o Ponto de Encontro °
+6’ Incapacidade da extingéo do incéndio ° °
+10’ Fim de evacuacéo ° °
+10° Rececdo e auxilio das forgas de socorro externas °
+15’ Avaliacdo do estado da emergéncia °
+15’ Final exercicio (Decretar FIM DA EMERGENCIA) °
- Reunido de avaliacdo ° ° ° °

NOTA: A Equipa de Observacgédo devera estar distribuida por diferentes pontos estratégicos do estabelecimento
escolar, de forma a observarem o desenvolvimento do exercicio e verificarem se os diversos elementos
pertencentes a Organizagao de Seguranga desempenham corretamente e convenientemente as suas funcgdes.
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ANEXO A — GUIAO E INSTRUCOES ESPECIFICAS

As instrucdes a seguir sdo um indicativo dos procedimentos essenciais para 0 correto

desenvolvimento do simulacro.

Elas sdo dirigidas aos elementos que irdo participar no exercicio de simulacro de incéndio e

evacuacdo a realizar nos Servicos do Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital,na data

previamente definida, nomeadamente:

A.

m©oOOow

Delegado de Seguranca;

Equipa de 12 Intervencéao;
Equipas de Evacuacdo;

Equipa de Apoio - Alarme e Alerta,

Equipa de Observadores.

Delegado de Seguranca

Funcéo Elemento

Delegado de Seguranca Diretor ou Coordenador de Estabelecimento

Substituto do DS

Instrucdes:

O Delegado de Seguranca (DS), apos o terceiro toque de alarme, devera:

1.
2.
3.

Dirigir-se para o Posto de Comando/Seguranca, onde ficara a dirigir as operacoes;

Procurar obter o maximo de informacdes possivel, a cerca da verificagdo do alarme;

Solicitar aos elementos da Equipa de 12 Intervencdo, que se dirijam ao local do sinistro,
para procederem a extingdo do foco de incéndio;

Ao ser informado que a Equipa de 12 Intervencgdo, ndo consegue extinguir o incéndio, dar
uma ordem & Equipa de 1° Intervencéo para procederem ao isolamento do local do sinistro;
Dar a ordem para que se execute o alerta para 0s meios de socorro externos;

Dar a ordem de evacuacédo geral, garantido que:

a) As Equipas de Evacuacao procedem a evacuacao das zonas que Sao responsaveis;

b) Esta assegurada a interdicdo do acesso a\o publico;

c) Se contabilizam continuamente o numero de locais com evacuagdes concluidas

recorrendo-se ao “registo dos ocupantes evacuados”;
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Logo que tenha confirmacdo da completa evacuacdo do estabelecimento o DS, devera procurar
posicionar-se no exterior, junto ao acesso principal, de modo a receber os meios de socorro externos
e prestar- lhes o0 maximo de informacédo nomeadamente:

1. Qual a gravidade da emergéncia? (extensao, feridos, mortos, etc.);
Qual o tipo da emergéncia? (incéndio, inundacgéo, sismo, etc.);
Onde se localiza a emergéncia? (piso, local, etc.);

Quiais as acdes ja desenvolvidas? (12 intervencdo, evacuacao);

a > DN

Descricdo da situacdo, nomeadamente no que respeita a pessoas no interior da instalacao
afetada.

Perante indicacdo do comandante das forgas de socorro externo, o DS declara o fim da emergéncia,
guando os trabalhos estiverem concluidos.
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Equipa de 12 Intervencado na Escola do 2°, 3° ciclos e Secundaria de Oliveira do Hospital

Espacos Elemento
Elemento 1 Ana Heloisa
Bloco A
Piso0el Elemento 2 Anabela Rodrigues
Espacos Elemento
Elemento 1 Claudia Pedro
Bloco B
Piso0Oel Elemento 2 Catarina Veloso
Espacos Elemento
Elemento 1 Anabela Alegria
Bloco C
Piso0Oel Elemento 2 Maria do Céu Matias
Espacos Elemento
Elemento 1 Fernanda Guerrinha
Bloco D
Piso0el Elemento 2 Manuela Pratas
Espacos Elemento
Elemento 1 Maria José Dias
Bloco E
Piso0Oe 1l Elemento 2 Fatima Cruz
Espacos Elemento
Elemento 1 Gloria Lopes
Bloco F
PisoOel Elemento 2 Helena Figueiredo
Espacgos Elemento
Elemento 1 Paula Neto
Bloco G
PisoOel Elemento 2 Helena Costa
Espacos Elemento
Elemento 1 Helena Pereira
Bloco H
Piso0el Elemento 2 Susana Figueiredo
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Espacos Elemento
Elemento 1 Patricia Costa
Bloco |
Piso O Elemento 2 Alzira Pinto
Espacos Elemento
o Elemento 1 Antonio Campos
Ginésio
Elemento 2 Lurdes Jorge
Espacos Elemento
Elemento 1 Isabel Campos
Bar
Elemento 2 Maria da Luz
Espacos Elemento
Elemento 1 Vera Dias
Cantina -
Elemento 2 Aurea Rodrigues
Equipa de 12 Intervencédo na Escola da Ponte
Espacos Elemento
Elemento 1 Sonia Alvaro
Bloco
Elemento 2 Sonia Martins
Espacos Elemento
Elemento 1 Paula Gongalves
Bar dos -
Alunos Elemento 2 Sénia Alvaro
Espacgos Elemento
Elemento 1 Helena Fernandes
Ginasio
Espacgos Elemento
Elemento 1 Helena Santos
Cantina
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Equipa de 12 Intervencédo na Escola de Lagares da Beira

Espacos Elemento
Elemento 1 Clara Bernardino
Bloco
Elemento 2 Fatima Dias
Espacos Elemento
Elemento 1 Fernanda Dias
Bar dos
Alunos Elemento 2 Cristina Cid
Espacos Elemento
Elemento 1 Virgilio Figueiredo
Ginasio
Espacos Elemento
Elemento 1 Filomena Goncalves
Cantina
Equipa de 12 Intervencéao na Escola da Cordinha
Espacos Elemento
Elemento 1 Ricardo Figueiras
Bloco
Elemento 2 Ana Tavares
Espacgos Elemento
Elemento 1 Alcina Rodrigues
Bar dos
Alunos Elemento 2 Ricardo Figueiras
Espacos Elemento
Elemento 1 Esmeralda Santos
Ginasio
Espacos Elemento
Elemento 1 Manuela Rodrigues
Cantina
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Instrucdes:
Perante a informacéao recebida, dirija-se ao local do sinistro para confirmacao:
Verifique que o local do sinistro se encontra isolado, (porta fechada) e observe se:
a) Existe cheiro a queimado;
b) Ouve crepitar de combustéo;
c) Existem fumos a atravessar as frinchas da porta;
Com as costas da méo sinta se a macaneta da porta esta quente;
Abra a porta devagar, posicionado protegido pela ombreira da porta com dobradicas, e confirme a
existéncia de um incéndio e aguarde a chegada de mais elementos da Equipa de 12 Intervencéo;
Informe de imediato o Posto de Seguranca da real existéncia de um foco de incéndio no local
indicado. Por seguranca antes de iniciar o ataque execute 0s seguintes procedimentos:
a) Comprove que o0 agente extintor que vai utilizar estd de acordo com a classe de fogo
existente;
b) Confirme que o extintor esta a funcionar corretamente, efetuando uma breve descarga dirigida
para o pavimento;
Em equipa, combata o foco de incéndio com os meios de 12 intervencado disponiveis, garantindo
sempre a seguranca e assegurando que dispde de uma via de fuga. Se se aperceber que néo
consegue extinguir o incéndio num primeiro ataque:
a) Faca chegar essa informacdo o mais depressa possivel ao Delegado de Seguranca (ex.:
telefone interno, pessoalmente, por telefone);
b) Continue a aplicar agente extintor sobre o foco de incéndio de forma a retardar a sua
progressao ou até terminar a evacuacao dos locais adjacentes;
c) Os extintores descarregados devem ser deitados no chao, desviados das zonas de circulagéo;
d) Perante o insucesso no combate ao incéndio e esgotados os extintores, saia do local
sinistrado,deixe a porta fechada e assegure que ninguém se aproxima do compartimento;
e) Tendo a evacuagdo dos locais adjacentes terminado, abandone o local, certificando-se que a
zona continua isolada e informe o Delegado de Seguranca sobre a situacao;
f) Nao tendo indicacbes em contrario, dirija-se primeiramente a rececado (Posto de Seguranca)

e depois de dispensado pelo Delegado de Seguranca, dirija-se para o Ponto de Encontro.
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Equipas de Evacuacao na Escola do 2°, 3° ciclos e Secundéria de Oliveira do Hospital

Funcéao Elemento
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco A
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco B
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco C
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco D
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco E
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco F
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco G
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco H
Salas do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco |
Biblioteca do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco A
Biblioteca do Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
bloco B

Apoio a evacuacao de funcionarios
com mobilidade reduzida

Equipas de Evacuacao na Escola de Lagares da Beira

Claudia Pedro

Funcéo Elemento
Salas do piso Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
0
Salas do piso Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
1
Biblioteca Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila

Apoio a evacuacao de funcionarios
com mobilidade reduzida

Clara Bernardino
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Equipas de Evacuacao na Escola da Cordinha

Funcéo Elemento
Salas do piso Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
0
Salas do piso Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
1
Biblioteca Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila

Apoio a evacuacao de funcionarios

Ricardo Figueiras
com mobilidade reduzida ! guel

Equipas de Evacuacéo na Escola da Ponte

Funcéao Elemento
Salas do piso Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
0
Salas do piso Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila
1
Biblioteca Professor(a) e aluno(a) Guia e Cerra Fila

Apoio a evacuacao de funcionarios com mobilidade

Sénia Alvaro

reduzida

Instrucdes:
Perante solicitagdo do Delegado de Seguranca ou pela atuacdo do alarme geral, os elementos da

Equipa de Evacuagéo deverdo:

a)
b)
c)

d)

f)

9)

h)

Vestir os coletes de identifica¢@o para iniciar a evacuacao da zona pela qual é responsavel,
Proceder a abertura de portas de saida para o exterior;

Nao voltar atrds para recolher documentos ou objetos pessoais e ndo permita que outros o
facam;

Proceder a observacdo de todos os espacos, com particular atencdo para os espacgos de
ocupacdo ndo permanente (instalacdes sanitarias, arrumos, etc.);

Nos compartimentos evacuados e apés a verificagdo de que nao ficou nenhuma pessoa
nesses espacos, sao fechadas as respetivas portas;

No percurso nas vias de evacuacao devera ser realizado junto as paredes, de modo a deixar
espaco livre para a Equipa de Intervencé&o ou forgas de socorro externas circularem;

Em nenhum caso deverd interromper-se a marcha, especialmente junto de portas ou
corredores de evacuacao;

O encaminhamento deverd ser feito sem correrias e evitando situa¢des de panico;

Se existir fumo acumulado que dificulte a respiragdo e a visibilidade, deve baixar-se

enguanto caminha, para evitar respirar o fumo;

Pag. 25 de 36



Plano pararealizacdo de Exercicio e Simulacro
AEOH
margo 2022

j) Passar posto de seguranca e comunicar ao Delegado de Seguranca o sucessoda evacuacao;

k) Aguardar até que o Delegado de Seguranca declare o fim da situacdo de emergéncia
para abandonar o Ponto de Encontro.
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Equipa de Apoio da Escola 2° e 3° ciclos e Secundaria de Oliveira do Hospital

Funcéo ‘ Elemento

Alarme e Alerta ‘ Jodao Carlos Paulo e Artur Abreu

Equipa de Apoio da Escola da Ponte

Funcéo ‘ Elemento

Alarme e Alerta ‘ Anabela Moura e Sandra Oliveira

Equipa de Apoio da Escola de Lagares da Beira

Funcéo ‘ Elemento

Alarme e Alerta ‘ Fernanda Amaral e Elisabete Ribeiro

Equipa de Apoio da Escola da Cordinha

Funcéo ‘ Elemento

Alarme e Alerta ‘ Fatima Antunes e Teresa Gomes

Instrucdes:

Ao ouvir soar o pré-alarme geral, devera:
a) ldentificar o local da origem do incéndio;
b) Avisar o Delegado de Seguranca da existéncia de um foco de incéndio;
c) Caso o Delegado de Seguranca lhe solicite, comunicar telefonicamente com o elemento

pertencente a Equipa de 12 Intervencdo mais proximo do local em alarme, para se deslocar
para o local;

d) Aguardar a chegada do Delegado de Segurancga ao posto de seguranca.

Equipas de Observacédo da Escola 2° e 3° ciclos e Secundéria de Oliveira do Hospital

Funcéo Elemento
Elemento 1 Professor(a) Joéo Carlos Paulo
Elemento 2 Funcionario(a) Ricardo Fonseca
Elemento 1 Professor(a) Artur Abreu
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Equipas de Observagédo da Escola da Ponte

Funcéo Elemento
Elemento 1 Professor(a) Luis Martins
Elemento 2 Funcionario(a) Sonia Alvaro
Elemento 1 Professor(a) Sandra Oliveira

Equipas de Observagéo da Escola de Lagares da Beira

Funcéao Elemento
Elemento 1 Professor(a) Lia Rocha
Elemento 2 Funcionario(a) Virgilio Figueiredo
Elemento 1 Professor(a) Elisabete Ribeiro

Equipas de Observacédo da Escola da Cordinha

Funcéo Elemento
Elemento 1 Professor(a) Anténio Martins
Elemento 2 Funcionario(a) Ana Tavares
Elemento 1 Professor(a) Teresa Gomes

Instrucdes:

Ao ouvir soar o pré-alarme geral, devera:

a) Deslocar-se para o local de observacgéo pré-determinado;

b) Preencher

a grelha de observacdo em anexo, de acordo com as instrucdes.
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ANEXO B — GRELHA DO OBSERVADOR

O presente anexo destina-se aos observadores presentes aquando da realizacdo do simulacro de
incéndio e evacuacdo a realizar nos Servigos Partilhados do Ministério da Saude - Lisboa, no
processo de implementacéo das Medidas de Autoprotecéo.

A grelha do observador, pretende ser um registo onde séo verificados os procedimentos adotados

pelos elementos pertencentes a Organiza¢do de Seguranga participantes no exercicio.

Agradecemos antecipadamente a colaboracdo de todos os observadores e solicitamos que apds a

realizacdo do simulacro seja entregue na Direcdo do Agrupamento, 0s seguintes elementos:

Sincronizacdo dos tempos;
Registo de Ocorréncias.
Grelha de Registo de Dificuldades;

P w DR

Grelha de avaliacédo final do exercicio.

Sincronizagcdo dos Tempos

Com relégio Com cronémetro

No momento em que |lhe derem a respetiva [Se tiver possibilidade de no momento indicado
indicacéo (alarme ao 3° toque) assinale aqui (alarme ao 3° toque) iniciar o cronémetro do
a hora que o seu relogio marca:_ seu telemdvel a anotacdo dos tempos sera
mais precisa.

Nas anotagbes que fizer aponte sempre a
hora que consta no seu relégio.
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Registo de Ocorréncias

Hora: Local:
Tempos Ocorréncia/ Procedimento verificado
Observacoes:

Instrugdes de preenchimento:

Utilize letra o mais legivel possivel

Assinalar no cabecalho da tabela o local da observacao (ex. cozinha, posto de segurancga, ponto de encontro, etc.)
A medida que se desenrolam os acontecimentos, descreva de forma resumida o que observa e o tempo respectivo.
Se pretender introduzir informacao complementar utilize o campo de observacgfes
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ANEXO C - GRELHA REGISTO DE DIFICULDADES

Pretende-se que nesta grelha, aquando da reunido de avaliacdo do exercicio, seja feito o registo das
dificuldades ou falhas que tenham sido identificadas no decorrer do exercicio, numa perspetiva de

melhoria dinAmica das Medidas de Autoprotecéo, pelos elementos da Organizacdo de Seguranca.

Equipas Registo e descrigao das dificuldades
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ANEXO D- AVALIACAO DE EXERCICIOS E SIMULACROS

Local:

Hora: h min

1. Modalidade de Organizacao
Simulacro de:

Data: /1202

Tempo de Evacuacao min

2. Entidades Intervenientes
BV

GNR

SMPC

Outros:

3. Aplicacéo das Instrucdes Gerais: Sim Né&o
Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalacdes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 12 interveng&o?

4. Procedimentos observados:
Foi feito o corte de energia?

Todos respeitaram o conselho de nao voltar atras?
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Compareceram todos no local de reunidao (Ponto de encontro)?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacéao foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correta?

Os caminhos internos estavam desimpedidos ?

Os caminhos externos estavam livres?

5. Comportamento das Pessoas

Evacuacgao imediata

Feita de forma correta

Houve visitantes?

Como reagiram os visitantes?

6. Aplicacdo das InstrucGes Particulares (laboratorios, cozinhas, etc. - conforme o
cenario previamente definido)

Foram aplicadas de forma correta?

O que falhou?
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7. Instalagdes técnicas

Os equipamentos de alarme ou de detecédo de incéndio funcionaram (portas
automaticas, desenfumagem, etc.)?

8 Hidrantes (funcionamento)

Marcos de Agua

Bocas de Incéndio exteriores

9. Aspetos a Melhorar:
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ANEXO E- AVISO DE SIMULACRO

Pretende-se que este anexo seja afixado nos locais proprios conforme definido no ponto 1.2.1. do presente

documento, podendo ainda ser reencaminhado via email para os funcionarios do estabelecimento.
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u AVISO DE SIMULACRO

O Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital informa
gue se ira realizar um Simulacro de Incéndio e Evacuacéao.
No decurso do exercicio deverd seguir as orientagcdes da
Organizacao de Seguranca.

Pedimos desculpa pelo incomodo e contamos com a sua
colaboracao.

NN L

FIRE DRILL NOTICE

N

The Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital, informs
will perform a Eire Drill and Evacuation.

During the exercise you should follow the instructions ofthe
Security Organization.

We apologize for the inconvenience and ask for your
cooperation.

Pag. 37 de 36



