
Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital Plano Anual de Atividades 2023/ 2024

Mês/ Data 

de 

realização

Designação da Atividade
Eixos de 

Atuação

Objetivos da 

atividade
PASEO

Coordenador(es) 

da atividade

Entidades 

promotoras/Col

aboradoras

População 

alvo
Duração Observações

3.º Período Rastreio oral e visual

E1 - Escola 

de 

Qualidade

Identificar eventuais 

constrangimentos 

visuais e/ou orais que 

possam comprometer 

o sucesso escolar
F e G

Laura Costa (EB 

Ponte) e Ana Paula 

Pestana (EB Cordinha)

Universidade 

Católica 

Portuguesa - Polo 

de Viseu e opticas 

do concelho

Alunos do 1.º e 

2.º Ciclos da EB 

Ponte das Três 

Entradas e EB 

Cordinha

Todo o dia

 2º e 3º 

Períodos
Projeto "Os sons que nos rodeiam" E1, E2 e E3

Conhecer a 

Biodiversidade que nos 

rodeia através dos sons; 

Fomentar o gosto por 

uma audição atenta.

A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

I, J

Ângela Prata e 

Isabel Rosa

Luís Antero 

(Paisagista Sonoro)

Alunos do 2º 

Ciclo 

Novembro
Recolha de bolotas; seleção de 

bolotas; sementeira

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

 Sensibilizar os alunos e

comunidade para a

importância das espécies

autóctones

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Alunos 

EBPonte das 3 

Entradas

Todo o dia

22/11/2023
Roadshow Academia Ponto Verde - 

RECICLAR É NA BOA!

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

E3 - 

Dinâmicas 

Organizacion

ais dos 

Recursos 

Humanos

Importância da

sustentabilidade; Ciclo de 

vida das embalagens

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Alunos do 1.º, 

2.º ciclo e 1 

turma do 9.º 

ano

1 hora

Dezembro

Elaboração de decorações natalícias 

com recurso à reciclagem e à 

reutilização de materiais

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

 Sensibilizar os alunos

para a reutilização de

material

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Alunos 

EBPonte das 3 

Entradas
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Dezembro  Estrela de Luz

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Sensibilizar os alunos

para a mensagem de paz

associada ao Natal

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Alunos e 

famílias

Atividade conjunta 

com as famílias

Dezembro Árvore de Natal Amarela

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

“ESTE ANO, A ÁRVORE

DE NATAL É AMARELA!” 

é um projeto que visa

chamar a atenção das

crianças, jovens e

famílias, para a

importância da

separação das

embalagens Tetrapak no

ecoponto amarelo, ação

que permite a

valorização do resíduo e

a economia circular.

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Alunos 

EBPonte das 3 

Entradas

Dezembro Dia dos Clubes - Dia do Eco-Escola

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Sensibilizar os alunos 

para a importância da 

sua participação ativa 

nos Clubes

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Alunos 

EBPonte das 3 

Entradas

2.º Período Espantalho da Horta

E2 - 

Educação 

para a 

Cidaddania

Investigar acerca do 

ecossistema da horta 

e do combate a 

pragas; Potenciar a 

ligação dos alunos à 

horta e o seu 

envolvimento nas 

tarefas relacionadas 

com a mesma; 

D,E,F
Laura Costa e 

Isaura Almeira

Alunos do 

AEOH
2.º Período

2.º Período
ECOCASA – A CASA DO 

ECOLÁPIS

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

– Desenvolver 

conhecimentos, 

capacidades e atitudes 

no âmbito da 

Educação Ambiental 

para a 

Sustentabilidade;

D,E,F
Laura Costa e 

Isaura Almeira

Alunos da EB 

Ponte das Três 

Entradas

2.º Período
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2.º Período Geração Depositrão

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

(In)formar acerca das 

características 

específicas dos REEE 

e pilhas e principais 

conceitos associados 

à sua reciclagem; 

Sensibilizar a escola e 

a comunidade para a 

importância do 

encaminhamento 

D,E,F
Laura Costa e 

Isaura Almeira

Comunidade 

Educativa

ao longo do 

ano

2.º Período Recreios com Vida

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Promover o 

enriquecimento de 

atividades no recinto 

escolar; Procurar 

envolver diferentes 

alunos da escola, 

implementando uma 

prática inclusiva;

D,E,F
Laura Costa e 

Isaura Almeira

Comunidade 

Educativa

ao longo do 

ano

2.º Período Roupas usadas não estão acabadas

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Contribuir para a 

consciencialização da 

comunidade acerca do 

encaminhamento de 

roupas, calçado e 

brinquedos que 

possuam em excesso 

ou se encontrem em 

fim de vida; (In)formar 

acerca das soluções 

para o correto 

D,E,F
Laura Costa e 

Isaura Almeira
Sarah Trading

Comunidade 

Educativa

ao longo do 

ano

14/02/2024 Feira de plantas e ervas aromáticas

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Sensibilizar os alunos 

para a importância das 

espécies autóctones e 

aromáticas no dia-a-

dia; angariar fundos

D,E,F
Laura Costa e 

Isaura Almeira
Sarah Trading

Comunidade 

Educativa

esta atividade 

repete-se em maio

2.º Período
Participar no concurso #Árvores 

Extraordinárias

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

 As Nações Unidas 

aprovaram o dia 21 de 

março como o Dia 

Internacional das 

Florestas. Nesta 

celebração, pretende-se 

contribuir para a 

consciencialização da 

importância de todos os 

tipos de espaços 

florestais.

 A, B, D, E, 

H

Laura Costa e 

Isaura Almeira

FAPAS, 

Comunidade 

Escolar

Comunidade
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2.º Período
Ação "Os animais selvagens aliados 

dos agricultores"

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Dinamizar uma ação 

de sensibilização 

sobre a importância 

dos animais selvagens 

e os agricultores

D,E,F
Laura Costa e 

Isaura Almeira
CERVAS

Alunos da EB 

Ponte das Três 

Entradas

50 €

3.º Período
Visita de Estudo à Sirplaste SA 

(Leiria) e Fábrica do Vidro (Marinha 

Grande)

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Sensibilizar os alunos

para a importância da

recolha seletiva de

resíduos

B, D, E, F, 

G, I

Laura Costa e 

Isaura Almeida

Câmara Municipal 

de Oliveira do 

Hospital

Alunos da EB 

Ponte das Três 

Entradas - 2.º 

ciclo

Todo o dia Transporte

Ao longo do 

ano

Participar nos desafios propostos 

pela ABAE

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Sensibilizar os alunos 

e comunidade para a 

importância da 

preservação da 

natureza

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Pais e 

Encarregados de 

Educação

Alunos da EB 

Ponte das Três 

Entradas

Ao longo do 

ano

Dinamizar o Clube junto dos alunos 

nas horas livres

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Sensibilizar os alunos 

e comunidade para a 

importância da 

preservação da 

natureza

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Pais e 

Encarregados de 

Educação

Alunos da EB 

Ponte das Três 

Entradas

Ao longo do 

ano
Inter Escolas 

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Promover ações de 

sensibilização dos 

alunos para a 

importância da 

reciclagem e da 

separação seletiva 

dos resíduos - inter 

turmas entre as 

escolas do AEOH

D, E e F
Laura Costa e 

Isaura Almeida

Câmara Municipal 

de Oliveira do 

Hospital

Alunos do 

AEOH
Transporte
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Ao longo do 

ano

Organização e decoração da sala 

AEOH Sem Fronteiras"

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Tornar o espaço 

apelativo promovendo o 

bem estar, integração e 

inclusão dos alunos.

A, D,F, G, 

H

Alguns professores 

do AEOH sem 

Fronteiras

Alunos do 

AEOH sem 

fronteiras

Ao longo do 

ano
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Ao longo do 

ano

Recuperação de peças de mobiliário 

escolar em fim de vida

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Sensibilizar para a 

importância da 

reutilização de materiais 

em fim de vida; 

Desenvolver atividades 

que promovam a 

socialização e inclusão 

dos alunos.

A, C, F, G Isaura Almeida 

Alunos do 

AEOH sem 

fronteiras

Ao longo do 

ano

Ao longo do 

ano

Projeto "Por ti": criação de velas com 

material reciclável para decoração da 

festa de Natal; confeção de cachecóis 

com fins humanitários,…

E1, E2 e E3

Educar para a 

sustentabilidade do 

património Cultural e 

Natural; Promover a 

reutilização de tecidos 

para confecionar 

cachecóis com fim 

humanitário.

B, E, G, I Isaura Almeida 

Alunos do 

AEOH sem 

fronteiras e 

alunos 6.ºF

Ao longo do 

ano

Ao longo do 

ano
Workshop "Ideias com luz"

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Produzir velas artesanais 

feitas à base de resíduos 

ou desperdícios; 

Promover o 

relacionamento 

intergeracional.

A, B, C D, 

G
Isaura Almeida 

Comunidade 

Escolar

Ao longo do 

ano

15 de 

Dezembro

Criação de material alusivo ao Natal 

com reutilização de recursos

E2 - 

Educação 

para a 

Cidaddania

Sensibilizar para a 

importância da 

reutilização de materiais 

em fim de vida.

A, C, F, G

Isaura Almeida em 

colaboração com 

professores do 

AEOH sem 

Fronteiras

Alguns professores 

do AEOH sem 

Fronteiras e equipa 

de Eco-Escolas

Comunidade 

Escolar
1 dia

Ao longo do 

ano

Divulgação do Clube Arte Sem 

Fronteiras

E1 - Escola 

de 

Qualidade e 

e E2- 

Educação 

para a 

cidadania

Fomentar a participação 

dos alunos e dos 

professores nos clube 

Arte Sem Fronteiras

A, B, G
Clube Arte Sem 

Fronetiras

Comunidade 

Escolar
Ano letivo
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