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Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril no AEOH 
Um projeto sempre em construção… 

 

 A 25 de Abril de 2024 cumprem-se cinco décadas sobre um dia mágico, fugaz e 

irrepetível ocorrido em Portugal.  

Sophia de Mello Breyner Andresen eternizou-o com as palavras:   

 

 Esta é a madrugada que eu esperava 

O dia inicial inteiro e limpo 

Onde emergimos da noite e do silêncio  

E livres habitamos a substância do tempo. 

                        

(O Nome das Coisas, 1977) 

 

Foi também Sophia de Mello Breyner que criou a epígrafe «A poesia está na 

rua», que legenda dois icónicos cartazes pintados por Maria Helena Vieira da Silva para 

saudar a «Revolução dos Cravos».      

 No dia 25 de Abril de 1974, o Movimento das Forças Armadas (MFA) derrubou 

o Estado Novo, para, segundo as palavras de Manuel Alegre, vertidas no preâmbulo da 

Constituição de 1976, ainda em vigor:  

 

libertar Portugal da ditadura, da opressão e do colonialismo [e iniciar] 

uma viragem histórica da sociedade portuguesa.  

 

  Durante os anos de 1974 e 1976, o país mergulhou num agitado e complexo 

processo revolucionário de onde emergiu a II República (ou a III República, conforme 

as perspetivas), o regime democrático que hoje vigora. Desde então, Portugal sofreu 

abundantes e — é legítimo acrescentarmos — afortunadas mudanças políticas, 

económicas, sociais e culturais. Mas também é verdade que subsistem problemas 

estruturais e emergiram novos problemas trazidos pelos ventos desconcertantes da 

História do Tempo Presente.  

 A democracia não é perfeita, ainda que — na nossa convicção — seja, mesmo, o 

melhor regime até hoje inventado pela humanidade.  

Tendo consciência que Portugal tem ainda pela frente um caminho difícil para 

percorrer até atingir um Estado de direito democrático e social mais perfeito e 

consolidado, até que todos os portugueses tenham acesso, nas palavras de Sérgio 

Godinho, a «paz, pão, habitação, saúde, educação» (Liberdade, 1974), o AEOH associa-
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se às comemorações que pretendem celebrar o advento da democracia e a fruição da 

liberdade.  

Para isso, constituiu uma comissão que tem a tarefa de servir de mentora e motor 

destas comemorações, que deverão acontecer na escola, ao longo do ano letivo de 2023-

2024.  

Composição da comissão: 

Luís Filipe Torgal (coordenador) 

Pré-escolar Madalena Paiva 

1.º ciclo Olga Veloso 

2.º ciclo Ana Cristina Dias 

3.º ciclo e 

Secundário 

Fátima Couceiro, Manuel Machado e Basílio Torres  

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Lúcia Torgal 

Representantes 

dos alunos 

Mafalda Correia e Sara Marques  

 

Os alunos da Associação de Estudantes, bem como os alunos inscritos na 

disciplina de Ciência Política deverão envolver-se mais ativamente nestas 

comemorações e contribuir para a sua dinamização, organizando e apresentando 

iniciativas que serão oportunamente pensadas e divulgadas. 

 

Atividades já projetadas por esta comissão:  

Atividades/Projetos Dinamizadores Destinatários/Calendarização 

 

Comunicação: 

 

«Constituição de 1976» 

 

Beatriz Brito (Assessora do 

vice-presidente do Tribunal 

Constitucional) 

 

 

 

História e Cidadania e 

Desenvolvimento 

 

Alunos do ensino secundário (12.º 

ano do curso Línguas e 

Humanidades e da disciplina de 

Ciência Política) 

 

15 de novembro de 2023, 8h30 

(Realizado) 

 

 

Quiz 50 anos do 25 de Abril  
  

  

 

 

 

Luís Filipe Torgal 

(coordenação) e alunos do 12.º 

do curso de Línguas e 

Humanidades e da disciplina de 

Ciência Política  

 

 

 

Todos os alunos do ensino 

secundário e professores (que 

podem formar equipas com os 

alunos)  

 

13 de dezembro, 10h30 

(Biblioteca da Escola Secundária) 

(Realizado) 

 

 

Parlamento dos Jovens 
«Viver Abril na Educação. 

Caminhos para uma escola 

plural e participativa». 

 

 Comunicação de apresentação 

 

 

 

 

Clube Europeu (coordenação 

de Fátima Couceiro) com o 

apoio de Luís Filipe Torgal  

 

Equipas do 3.º ciclo e do secundário 

 

Turmas do 12.º ano do curso de 

Línguas e Humanidades e da 

disciplina de Ciência Política  
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do tema: 

 

Augusto Monteiro (CEIS20)  

 

 

 

10 

de janeiro de 2024 

(Realizado) 

 

Exposição 

«Ditadura, Revolução e 

Democracia», Biblioteca 

Municipal de OH  

 (CIM, CEIS20, CMOH) 

 

 

 

CMOH com o apoio de  

Cidadania e Desenvolvimento 

(Lúcia Torgal)  

 

Comunidade educativa 

 

Visitas à BMOH 

 

Patente na Biblioteca Municipal 

desde finais e março (com a 

autorização da CMOH, poderá 

circular pelas escolas) 

 

Comunicação 

 

«Populismos em debate» 

 

Mafalda Correia (12.º C) 

 

 

 

 

Associação de Estudantes 

 

Alunos do ensino secundário (12.º 

ano) 

 

15 de fevereiro de 2024 

 

(Realizado) 

 

Comunicação de Manuel 

Carvalho da Silva sobre o 

tema «Os sindicatos na 

construção dos pilares da 

democracia» 

 

 

Sónia Madeira (responsável), 

com a colaboração de Elsa 

Correia, Mário Pão Alvo e Luís 

Filipe Torgal 

 

Turmas do ensino secundário 

profissional e regular 

 

20 de fevereiro de 2024 

 

(Realizado) 

 

 

50 anos do 25 de Abril – 

História e memórias 
 

Conversas a propósito dos 50 

anos do 25 de Abril, com 

António Campos e Luís Reis 

Torgal 

 

 

 

 

História (Luís Filipe Torgal) e 

Cidadania e Desenvolvimento 

(Lúcia Torgal) 

 

 

 

Comunidade escolar 

 

Biblioteca da Escola Secundária, 

20 de março de 2024, 18h30 

 

(Realizado) 

 

Exposição: Livros proibidos e 

censurados no Estado Novo 
 

(Poderá circular pelas cinco 

escolas) 

 

 

 

Luís Filipe Torgal, Lúcia 

Torgal, Gina Pereira e 

Biblioteca da Escola 

Secundária 

 

 

15-23 de março 

 

(Realizado)  

 

Visita de estudo à Assembleia 

da República, Largo e 

Quartel do Carmo e Castelo 

de São Jorge 

 

Professores de História e de 

Cidadania e Desenvolvimento 

do 9.º ano   

 

Turmas do 9.º Ano 

 

2.º período, 19 de janeiro e 2 de 

fevereiro 

 

(Realizado) 

 

Peça de teatro 

«25 de Abril, Sempre! 

Teatro ABC, Companhia 

Nacional de Teatro Português 

Polivalente do AEOH 

 

Professora Ana Reis 

(organizadora) 

 

 

Ensino secundário e terceiro ciclo 

22 de março de 2024, 15h 

 

(Realizado) 

 

 

“Onde é que estavas no 25 de 

 

Cidadania e Desenvolvimento 

Comunidade escolar 
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Abril?” 

 

Entrevistas a familiares dos 

alunos e outros cidadãos da 

comunidade escolar 

 

do 3.º ciclo (Lúcia Torgal) 

 

Março e abril de 2024 

 

(Em elaboração. Os melhores textos 

serão publicados na terceira edição 

do Mega 5) 

 

Concurso de cartazes alusivos 

ao tema «50 anos do 25 de 

Abril» 
  

Exposição iconográfica 

itinerante que deverá circular 

pelas 5 escolas do AEOH 

 

 

 

 

 

Crianças do pré-escolar, alunos 

do 1.º, 2.º e 3.º ciclos, e do 

ensino secundário  

 

 

Educadora Madalena Paiva e 

professora Olga Veloso 

(coordenadoras) em articulação 

com professores de Artes e 

Associação de Estudantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidade escolar  

 

Abril de 2024 

 

Debates de Abril: 

“Eu passei pelas cadeias da 

polícia política”, com 

intervenção de Fernando 

Rosas ou de Raimundo Santos 

 

Depoimento de um ex-preso 

político 

(Associação Cultra) 

 

 

 

 

História (Luís Torgal) e 

Cidadania e Desenvolvimento 

(Lúcia Torgal) 

 

 

 

Alunos do 9.º ano e do ensino 

secundário 

 

 

19 de abril de 2024, 14h30 

 

(Adiada para os finais de setembro 

do próximo ano letivo) 

 

 

  

 

 

Exposição 

“Não podias” (Comissão dos 

50 anos do 25 de Abril) 

 

 

 

 

História e Cidadania e 

Desenvolvimento (Luís Torgal, 

Lúcia Torgal e Ana Cristina 

Dias) 

 

 

Comunidade escolar 

 

Recreio da Escola Sede do AEOH 

(poderá depois circular pelas outras 

escolas do Agrupamento) 

 

15 a 26 de 

abril de 2024 

 

 

Clube de Rádio «A escola e o 

meio» 

Programa com temas e textos 

dedicados ao 25 de Abril 

 

 

Programa de rádio «A escola e 

o meio» (coordenado pelos 

professores Ana Isabel 

Mendonça e Basílio Torres) 

 

Comunidade escolar 

 

23 de abril de 2024 

 

 

 

 

"Cantar Abril" 

Concerto com músicas 

alusivas à Revolução de 25 de 

Abril 

 

 

Professores e Alunos do 1.º e 

2.º ciclos e da disciplina 

Música  

 

Cantar e tocar canções de 

Abril, simultaneamente, em 

todas as escolas do 1.º e 2.º 

ciclos 

 

 

 

 

23 de abril, 10h45 
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Distribuição de cravos pelas 

várias salas de aula do AEOH, 

acompanhada por breves 

mensagens alusivas ao tema 

 

 

Professora Ana Cristina Dias 

(coordenadora) 

 

Alunos do 2.º ciclo de 

HGP, CD e EVT e Ensino 

Articulado 

 

Comunidade escolar 

 

 

24 de abril de 2024 

 

Concertos de bolso com 

músicas de intervenção antiga e 

contemporânea (semana do 25 

de Abril) 

 

 

  

 

 

Professora Ana Cristina Dias 

(coordenadora) 

 

Alunos do 2.º ciclo do 

conservatório ensaiados por 

professores de música, 

HGP, CD, EM e Ensino 

Articulado 

 

 

Comunidade escolar 

 

 

24 de abril de 2024 

 

Música de intervenção antiga 

e moderna 

 

Será ouvida na escola sede, 

durante os períodos de 

interrupção das aulas 

 

 

 

Associação de Estudantes em 

articulação com a direção da 

escola  

 

 

24 a 30 de abril 

 

Visita de estudo a uma sessão 

do plenário da Assembleia da 

República 

e Torre do Torre, em Lisboa 

(arquivos da PVDE/PIDE e 

arquivo Salazar) (inclui o 

percurso pessoano e o Museu 

Calouste Gulbenkian)    

 

 

 

Luís Filipe Torgal e Nuno 

Teixeira 

 

Turmas: 12.º Ano, turmas B, C, D, e 

alunos de Ciência Política 

  

2 e 3 de maio 

 

 

(Anulada devida ao número 

reduzido de inscrições de alunos) 

 

Comunicações 

 

 

Portugal e a União Europeia 

 

Catarina Lopes (licenciada em 

Estudos Europeus pela FLUC e 

mestranda de Administração 

Público-Privada) 

 

 

 

Associação de Estudantes 

(Mafalda Correia), com o apoio 

de Luís Torgal e Lúcia Torgal  

 

3 de maio 

 

 

«Formação da União Europeia» 

 

Alunos do 9.º ano 

Manhã: 11h30-13h10  

 

«Europa, eleições e populismo» 

 

 

Alunos do Secundário  

Tarde: 14h30-15h10 

 

 

 

Comunicação: 

 

Literatura e revolução 

 

Nuno Teixeira (AEOH) 

 

Nuno Teixeira 

 

Alunos do Ensino Secundário 

 

Maio de 2024 

 

“Cravos de Abril” 

 

 

Cidadania e Desenvolvimento 

(COJ da Escola Básica de 

 

Comunidade Educativa 

20 de março 
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Lagares da Beira, professoras 

Helena Gouveia e Lúcia 

Torgal) 

(Realizado) 

 

 

Concurso de textos alusivos 

ao tema «50 anos do 25 de 

Abril de 1974» 
 

2 géneros: Poesia e prosa 

(crónica, opinião, conto) 

 

Destinado a todos os ciclos de 

ensino 

 

Prazo de entrega dos textos: 22 

de março 

 

 

 

Júri 

(Basílio Torres, Isabel Dinis, 

Mafalda Correia, Artur Abreu, 

Lucinda Maria) 

 

 

 

 

 

Associação de Estudantes com 

o apoio e coordenação do 

professores Basílio Torres e 

Isabel Dinis (editora do jornal 

Mega 5), bem como os 

professores do 1.º ciclo 

 

 

 

 

Alunos dos três ciclos e do ensino 

secundário, professores e cidadãos 

da comunidade 

 

Textos selecionados e premiados até 

ao final do ano letivo  

 

 

 

A publicar na revista Ipsis Verbis, 

n.º 6, título: «Liberdade» até 

dezembro de 2024 

(com uma antologia dos melhores 

textos e muitos outros textos) 

 

Mega 5, jornal do AEOH 

 

Editorial, artigos de opinião 

relativos ao tema e notícias das 

atividades desenvolvidas 

 

 

Isabel Dinis, Luís Torgal e 

vários alunos do AEOH 

  

 

3 edições 

Número de textos editados até ao 

momento (edições do primeiro e 

segundo períodos) 

 

Editorial (1);  

Notícias (6);  

Artigos de opinião (11) 

 

(Falta a edição do terceiro período) 

 

 

Murais nas cinco escolas 

alusivos ao tema 

«50 anos do 25 de Abril», 

realizados no mesmo dia, em 

simultâneo 

 

 

 

Alunos de Artes coordenados 

pelo professor Manuel 

Machado 

 

 

Cinco escolas do AEOH 

 

23 de abril de 2024 

 

 

 

PNC – Filmes e 

documentários 
 

Capitães de Abril (2000) A 

Revolução de Maio (1937); 48 

(2010), Cartas da Guerra 

(2016); Portugal 1974/75 

(1994) 

 

 

 

 

 

Professora Gina Pereira (PNC) 

em articulação com a 

professora Ana Cristina Dias e 

a Associação de Estudantes 

 

 

 

  

 

 

Visualização do filme Capitães de 

Abril (6.º e 9.º Anos) – 17, 18 e 22 

de abril (Lagares, Cordinha e 

Oliveira do Hospital) 

 

48, projeção no átrio do Pavilhão B, 

24 de abril, manhã e tarde 

Portugal, 1974-75 (documentário de 

Joaquim Furtado), projeção no bar 

da escola 

 

Outros filmes alusivos ao tema 

deverão ser vistos, ao longo do ano, 
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no contexto das atividades 

curriculares ocorridas em sala de 

aula  

 

 

 

"Juntos pela Liberdade" 

 

Desfile de crianças e 

educadoras de todos os Jardins 

de Infância, com cravos na 

mão, em Oliveira do Hospital,  

 

Os cravos serão colocados na 

rotunda junto à Escola Sede 

 

Espetáculo circense 

apresentado às crianças 

 

 

 

Ensino Pré-escolar  

(Madalena Paiva, 

coordenadora) 

 

 

23 de abril 

(manhã) 

 

Programa da Escola Básica 

da Cordinha 

 

Leituras 

Contos e cantos 

Filme «Capitães de Abril» 

Concertos  

Exposições 

Memórias 

Desenhos 

Mural 

Pinturas 

Inauguração de placa alusiva 

aos 50 anos do 25 de Abril 

 

 

 

 

 

Escola Básica Integrada da 

Cordinha 

 

Coordenação da escola 

Biblioteca Escolar 

CATL (Centro de atividades de 

Tempos Livres da Cordinha)  

Disciplinas: Artes de Palco; 

Cidadania e Desenvolvimento; 

EMRC; 

Ed. Musical; ET; EV; HGP; 

Português 

Plano Nacional de Cinema 

 

 

 

 

Comunidade educativa da Cordinha 

 

Escola Básica da Cordinha e Teatro 

da Sociedade Recreativa 

Ervedelense   

 

 

22 a 26 de abril  

 

 

 

 

Programa da Escola Básica 

da Ponte das Três Entradas 

 

Exposições 

Filmes 

Mural 

Concertos 

Elaboração e distribuição de 

cravos 

Poesia 

Caminhada 

Livros 

Inauguração de placa alusiva 

aos 50 anos do 25 de Abril 

 

Coordenação da escola  

Biblioteca Escolar 

Alunos e professores  

 

Comunidade educativa  

 

 

22 a 24 de abril  

 

Programa da Escola Básica 

de Lagares da Beira 

 

Filmes 

Inauguração de placa alusiva 

aos 50 anos do 25 de Abril 

 

 

Coordenação da escola 

Professores e alunos  

Biblioteca Escolar  

 

Comunidade educativa  

 

 

24 de abril 
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Pinturas 

Exposições 

Poemas 

Música 

Dramatização de textos 

 

 

 

 

 

Ipsis Verbis, Liberdade, 

dezembro de 2024 

 

 

Luís Filipe Torgal, Basílio 

Torres 

 

Textos de alunos, professores, 

outros funcionários do AEOH, 

outros cidadãos do concelho e 

outras participações a definir 

oportunamente 

 

 

Esse projeto encontra-se aberto a novas ideias e atividades. Neste sentido, o documento 

aqui apresentado pode e deve estar sempre em atualização e reformulação. As atividades 

coordenadas por esta comissão não invalidam que os membros da comunidade escolar 

apresentem livremente outras iniciativas que visem os mesmos propósitos, isto é, comemorar de 

forma objetiva, construtiva, interpretativa, retrospetiva e prospetiva, e não meramente 

encomiástica, o 25 de Abril de 1974.   

 

Outubro de 2023, Luís Filipe Torgal,  

(Última atualização: 17 de abril de 2024) 

 

 

  

  


