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Principais regras que deves respeitar durante as aulas por videoconferéncia nas vdrias disciplinas

ROUPA
ADEQUADA

CAMARA E
MICROFONE

DISTRACOES

COMIDA
E BEBIDA

EDUCADO

QUESTOES
E DUVIDAS

Deveras usar roupa adequada; nao aparegas
em tronco nu, de pijama ou com roupa que
ndo usarias na escola. Estas numa aula, veste-
te de acordo com a ocasiao.

A camara devera estar sempre ligada, a nao
ser que o professor ndo o exija. O
microfone devera estar desligado, exceto
quando em discussao em grupo ou quando o
professor indicar.

Antes da aula comegar, deves ter o material
necessario junto a ti: caderno, material de
escrita, manual, caderno de atividades ou
outros materiais que necessites.

Tal como na escola, deves entrar na sala de
aula virtual atempadamente (5 minutos
antes) para garantir que consegues aceder a
aula.

Desliga o telemovel, desativa as notificagoes
e encerra sessao nas redes sociais ou
outros, de forma a minimizar as distragdes.

Durante as aulas ndo poderas comer §ta|
como na escola). Podes ter uma garrafa de
agua, de sumo ou de cha, para nao teres que
te ausentar durante a aula.

Ser bem educado significa aguardar a sua vez
de falar (coloca a mao no ar%, respeitar os
colegas e professores, usar linguagem
adequada e estar no seu melhor
comportamento.

Deves aproveitar as aulas sincronas para
colocar questoes e esclarecer duvidas. Em
grupo, torna-se tudo mais facil; vais ver que
algum colega até vai ter uma boa ideia que
te ajudara. O professor também vai estar
disponivel para te ajudar.



