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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSÕES 

Disciplina: Educação Física – Cursos Profissionais 

Critérios de Avaliação dos Módulos 
Ano Letivo: 2023/2026 

DOMÍNIOS 

(ponderação) 
Rubricas DESCRITORES DE DESEMPENHO 

DESCRITORES DO PERFIL DO 

ALUNO 
(Áreas de competência) 

INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

Atividades 

Físicas 

(90%) 

75% -Atividade prática 

(exercício critério / situação de jogo / 

coreografia / …) 

 

 

 

15% - Processo individual de 

Trabalho 

(participação / autonomia / 

responsabilidade) 

 

Classificação 10º 11º 12º 

0 a 9 
Insuficiente aquisição dos conteúdos 

das matérias selecionadas 

10 a 12 
Suficiente aquisição dos conteúdos das 

matérias selecionadas 

13 a 15 
Boa aquisição dos conteúdos das 

matérias selecionadas 

16 a 18 
Muito boa aquisição dos conteúdos 

das matérias selecionadas 

19 a 20 
Excelente aquisição dos conteúdos das 

matérias selecionadas 

- Podem ser considerados níveis intermédios. 

● Raciocínio e resolução de problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Consciência e domínio do corpo  

● Bem-estar, saúde e ambiente 

- Grelhas de registo 

das prestações nos 

Módulos. 

Conhecimentos 

(10%) 
Regras, regulamentos,  

0 a 5 – Fraco 

6 a 9 - Insuficiente 

10 a 13 - Suficiente 

14 a 17 – Bom 

18 a 20 – Muito bom 

- Podem ser considerados níveis intermédios. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

- Testes escritos 

e/ou fichas 

formativas, 

- Elementos 

criativos. 

 

Nota: Os alunos que apresentem condições que impeçam a atividade física, comprovadas com atestado médico, são avaliados com: conhecimentos nos Domínios das 

Atividades Físicas - 50%, Trabalho na Aula - 40% e, Domínio Conhecimentos - 10%. 
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