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Critérios de Avaliagao

10°/11°/12° Ano

Ano Letivo: 2023.2024

DOMINIOS
(ponderacgao)

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(de acordo com o documento “Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o Perfil
dos Alunos” de agosto 2018)

DESCRITORES DO PERFIL DO
ALUNO
(Areas de competéncia)

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

° Raciocinio e resolugdo de - Grelhas de registo das
. o o & prestacdes evidenciadas
Classif. 10° 1 128 problemas nas Unidades Didaticas
0a9 Insuficiente aquisicdao dos conteudos das matérias selecionadas ° Pensamento critico e criativo | selecionadas.
10a 12 Suficiente aquisi¢ao dos contetddos das matérias selecionadas . _
13a15 Boa aquisicdo dos conteudos das matérias selecionadas * Relacionamento interpessoal
Atividades Fisicas 16a18 Muito boa aquisicdo dos conteldos das matérias selecionadas ° Desenvolvimento pessoal e
(60%) 19a20 Excelente aquisicdo dos conteldos das matérias selecionadas autonomia
Matérias: | 2 JDC -1 Gin - 1 ARE 2JDC -1 Gin/Atl 2JDC- 1 Gin/Atl
2 Atl/Pat/Rag/Out 1ARE - 2 Pat/Rag/Out | 1ARE -2 Pat/Rag/Out ° Sensibilidade estética e
- Podem ser considerados niveis intermédios. artistica
° Consciéncia e dominio do
corpo
Testes de Condigdo Fisica do FITEscola (vaivém ou milha, 40 metros, flexdes de
bragos, impulsdo horizontal, forga média, flexibilidade dos membros inferiores e
Aptid3o Fisica flexibilidade dos Membros Superiores) . ¥ . - Grelhas de registo fj?s
(30%) - Empenho e trabalho até 3 valores Bem-estar, saude e ambiente | testes de condigso fisica.
- ZSAF na Aptiddo Aerdbia 4 valores - Plataforma FITescola
- Por cada outra das 6 ZSAF _____ 2 valores
- Um Perfil Atlético 1 valores
Conhecimento e aplicagdo dos conteldos previstos nas “Aprendizagens Essenciais”. .
° Linguagens e textos
0a5-Fraco
. 6 a9 - Insuficiente . Informagdo e comunicagdo - Testes escritos e/ou
Conhecimentos . . .
(10%) 10 a 13 - Suficiente R Saber cientifico. técnico e fichas formatl\{as',
14a17 - Bom ! - Elementos criativos.
18 a 20 — Muito bom tecnoldgico
- Podem ser considerados niveis intermédios.
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Conforme definido em Conselho Pedagdgico:

12P=N1;22P=(N1+N2)/2;32P=(N1+N2+N3)/3 Para efeitos de aplicagdo das formulas utilizam-se valores de N arredondados as décimas.

Nota: Os alunos que apresentem condi¢des que impegam a atividade fisica, comprovadas com atestado médico, sdo avaliados com: conhecimentos nos Dominios das
Atividades Fisicas e Aptidao Fisica - 50%, Trabalho na Aula - 40% e, Dominio Conhecimentos - 10%.
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