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Agrupamento

de Escolas
Oliveira do Hospital

Dominio
(ponderacgdo)

Perfil de Aprendizagens Especificas - descritores de desempenho

Descritores do Perfil dos Alunos

Instrumentos
de avaliagdo

Atitude civica

e Respeita as regras da sala de aula (trabalho, organizacdo, convivéncia, comportamento).
e Respeita as regras definidas na sala de aula, fora da sala (espagos envolventes da escola como recreio,

individual refeitério, etc, bem como outros espacos exteriores a escola).

e Expressa-se de forma adequada.
e Demonstra persisténcia e autonomia.

(40%) e Adota comportamentos de preservacdo do seu corpo e da sua saude (higiene corporal, alimentacdo saudavel
e seguranca do seu corpo, incluindo nos diversos contextos rodoviarios).
e Participa nas atividades com seriedade, responsabilidade e empenho, desenvolvendo e mantendo

Relacionamento relagdes interpessoais positivas num contexto de colaboragdo, cooperacdo, entreajuda e respeito pelo
interpessoal | U _ -

e Conhece e respeita os seus direitos e deveres.
e Respeita os direitos do outro.

(30%) e Valoriza os afetos.
e Expressa sentimentos de forma cordial e adequada a cada situagao.
e Tem consciéncia de que todas as pessoas tém direitos e deveres fundamentais reconhecidos
internacionalmente.
e Respeita e demonstra tolerancia face a diferenca.
e Demonstra sensibilidade para a assuncdo de comportamentos responsaveis para com os animais.

Relacionamento ° Recgnhece pra’tic§s de protegéo'd.o ambignte rlatural e da biodiversidade dos ecossistemas.
. e Aplica os conhecimentos adquiridos a situagdes concretas.
social e e Demonstra espirito critico.
intercultural
(30%)

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
(A,B,G,1,J)

Criativo/Expressivo
(A, C,D,J)

Indagador/Investigador/Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,1J)

Respeitador da diferenca
(AI Bl E! F! H)

Questionador e Comunicador
(A! B/ DI EI FI GI HI |I J)

Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/Auténomo

(BI C/ DI EI FI GI I/‘J)

Cuidador de si e do outro
(B/ EI FI G)

Critico/Analitico e Autoavaliador/
Heteroavaliador

(transversal a todas as areas)

Registos de
observacao

Grelhas de
auto-
avaliacdo

Questdes de
aula

Participacao
oral

Trabalhos
individuais
e/ou de
grupo

Relatérios
(atividades
praticas,
visitas de
estudo)

[11




Nota: A desenvolver de forma transversal ao curriculo, em articulagdo com os contetdos disciplinares, sobretudo de Estudo do Meio, bem como com as tematicas:
Direitos Humanos; Desenvolvimento Sustentdvel; Educacdo Ambiental; Seguranca Rodovidria; Saude e Sexualidade.

Legenda:

A —Linguagem e texto

B — Informacgdo e comunicacdo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J— Consciéncia e dominio do corpo
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