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No ambito da preparacao do proximo ano letivo, e desde a publicagdo da Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de Julho, a Direcdo do AEOH tem-se desdobrado
em contactos e reunides com parceiros Institucionais (Associacdes Pais, Camara Municipal,
Delegada de Saude, GNR, Protecdo Civil e outros) no sentido de esquematizar ¢ tentar
concretizar formas de desdobramento de turmas. O objetivo era evitar grande concentracao de
alunos nas instalacdes escolares.

Varios obstaculos se foram colocando, tornando definitiva a impossibilidade de se fazerem
turnos para que uns alunos tivessem aulas de manha e outros de tarde.

Perante esta situagdo, e porque ¢ importante ¢ fundamental dar seguimento a organizacdo das
nossas atividades escolares, foi determinado que o horario se mantém igual ao do ano transato,
com excecdo da escola do 1.° CEB de OHP, que tera turmas em desdobramento.

Desta forma, informamos que estamos a envidar todos os esforcos para minimizar o eventual
impacto da pandemia COVID 19 na nossa comunidade escolar. Com efeito, a enorme
diversidade de edificios escolares e o elevado ntiimero de alunos levam-nos a preparar o ano
com preocupacao, mas acima de tudo com a certeza de que tudo faremos para que todos se

sintam em seguranca. Em mente temos sempre o grande objetivo de ter aulas presenciais. As

alteracdes que se seguem sdo as possiveis e aquelas que, de forma consciente e responsavel,

poderemos colocar em pratica.

Procedimentos

Portaria.

- Controle da desinfecao das maos, pela comunidade escolar, a entrada da escola;

- Controle da entrada, devidamente autorizada, de encarregados de educacdo, fornecedores de
produtos, visitantes...;

- Manter o distanciamento, sempre que possivel, de pelo menos um metro, entre os que
circulam nesse espaco.

- Nédo permitir aglomeracdes na entrada e/ou saida de alunos ou outros;

- Respeitar e fazer respeitar os circuitos de circulagdo tracados e devidamente sinalizados para
entradas e saidas das escolas;

- Pedir sempre identificacdo dos “visitantes” desconhecidos e encaminha-los para o respetivo
servigo (direcdo, coordenagao, secretaria, refeitorio, bar), devendo este preencher um registo
de entrada.

- Os Pais/Encarregados de Educacdo ndo podem entrar no edificio do estabelecimento de
ensino para entregar ou receber os seus educandos.

- Escolas da periferia. os alunos organizam-se na entrada, em fila, mantendo o distanciamento

possivel. Dentro do espago escolar deverao dirigir-se a sala de aula e aguardar nas imediagoes
desta a chegada do professor. Nestes espacos escolares havera orientacdes especificas (serdo
dadas as conhecer oportunamente).
- Escola sede: trés entradas distintas,

1- portaria das piscinas. alunos do 2.° ciclo.

2- portaria da “escola secundaria” (portdo grande): alunos do 3° ciclo.



3- portaria nova. alunos do secundario.

- Escola do 1.° CEB de Oliveira do Hospital: Havera também trés entradas com uma Assistente

Operacional que estara na porta de entrada e supervisionara a entrada espacada dos alunos.

Espacos escolares

Os alunos e restantes utentes so serdo admitidos nas instalacoes se tiverem a mascara colocada.
A escola disponibilizara a todos 3 mascaras reutilizaveis (25 lavagens cada). Havera intervalos
desfasados, para que as turmas ndo se juntem no recreio ¢ nas casas de banho, apelando-se
que cada aluno traga de casa um lanche em embalagem descartavel. Sempre que possivel os
alunos deverdo circunscrever-se ao redor do edifico onde estdo a ter aulas. Irdo ser dadas
orientacdes bem precisas para que os alunos circulem sempre pela direita, respeitando as

marcacgdes que estardo assinaladas no chao.

Cantinas do 1.° ciclo

Havera desfasamento dos horarios das refeicdes servidas aos diferentes grupos/turmas/anos

curriculares. Havera uma higienizacdo dos espacos sempre que os alunos saiam do sitio onde

almocaram. Os tabuleiros deverao ser “levantados” pelos AQO.

Cantina do 2.°, 3.° ciclo e secundario

Os periodos de almoco serdo, sempre que possivel, desfasados entre turmas/anos, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentragao de alunos. As senhas devam
ser, preferencialmente, compradas pela internet. O nimero de alunos nos refeitérios sera
limitado, de acordo com a area do espaco. Assim devera ter-se em atencdo os seguintes
aspetos:

- alargar o espacamento entre as mesas;

- lugares alternados (um sim, um nao),

- ndo poderdo estar sentados de frente, s6 na diagonal,

- higienizacdo das cadeiras e mesas apds cada utilizacao;

- colocar sinalética nos lugares ndo permitidos, para que ndo movam as cadeiras;

- retirar as cadeiras desnecessarias;

- devera fazer-se o arejamento adequado do espaco;

- sinalética vertical e horizontal para reforcar as normas de circulacao;

- Fila no exterior - sinalética no chao a marcar o distanciamento social exigivel,

- Lotacdo maxima — namero de lugares sentados aplicacdo das medidas acima referidas

Recreios
Serdo definidas zonas do recreio afetas a grupos de alunos por anos curriculares.

Evitar a livre circulacdo dos alunos



Bar

O funcionamento do Bar respeitara regras muito especificas, nomeadamente os alunos nao
deverdo permanecer dentro do mesmo, sd6 entrara um de cada vez, entre outros
condicionalismos:

- Porta totalmente aberta para permitir a entrada e saida (colocar sinalética no chao) ou
entrada e saida por locais diferentes;

- Seré colocado um “biombo” para organizar a circulagdo na entrada;

- Sinalética vertical e horizontal para reforcar as normas de circulagao;

- Fila no exterior - sinalética no chao a marcar o distanciamento social exigivel;

- Mesas e bancos do exterior podem (segundo as regras de distanciamento ¢ higienizacao)
serem ocupados, contudo deve-se garantir que estas sdo impermeaveis e higienizaveis;

- Os produtos a servir deverao estar protegidos.

Salas de Convivio

Estas salas estdo condicionadas a um numero de alunos maximo. O acesso aos cacifos é

controlado, ndo podendo haver partilha.

Reprografia
Os pedidos de impressdo deverdo ser feitos preferencialmente por correio eletrénico. Na fila,

deverdo respeitar-se as marcacdes no chao para garantir o distanciamento devido.

Pavilhdes desportivos

Havera uma unica turma por balneario, ndo havendo possibilidade de banhos, nem a

utilizacdo de colchdes. Ver regulamento especifico da disciplina.

Laboratoérios, Salas TIC e Bibliotecas

Havera regras especificas para a utilizacao destes espacos, assim:

- cadeiras forradas com plastico ou substituidas, para serem higienizaveis;

- sofas cobertos com plastico;

-mesas individuais, garantindo o afastamento (espaco reservado ao estudo);

- colocacdo das mesas, preferencialmente, junto as janelas;

- mesas de grupo de grandes dimensdes e ocupadas lugar sim, lugar ndo (colocacdo de
sinalética),

- os alunos nunca poderdo sentar-se de frente uns para os outros caso nao haja o devido
distanciamento;

- as mesas duplas s com uma pessoa;

- afastar os computadores para que haja um maior distanciamento;

- colocagdo de pelicula nos teclados;

- higienizacéo dos equipamentos informaticos apods cada utilizagao;

- Gabinetes so para uso individual com arejamento adequado;

- é importante o arejamento adequado dos varios espacos;

- apos cada utilizacdo proceder a devida higienizacao das cadeiras e das mesas;



- caso haja requisicao de livros, estes antes de voltarem a serem utilizados, tém que ficar de
quarentena (3 a 4 dias);

- Lotacdo maxima de cada Biblioteca

wC

- lavatorios, sanitas e urindis com utilizacao “um sim/um ndo” devidamente sinalizados;

- distanciamento de 1,5 m;

- presenca obrigatdria de sabdo;

- caixotes do lixo com tampa acionada por pedal;

- higienizac¢do apos cada utilizagado, incluindo as macanetas/puxadores das portas;

- arejamento adequado;

- entrada controlada pela equipa de assistentes operacionais responsavel por cada pavilhao;

- dispensador de papel;

Observacoes:
. Cada aluno recebera um KIT com mascaras reutilizaveis;
. Sera disponibilizado gel desinfetante.
. As instalacdes sanitarias e as salas de aula serdo higienizadas frequentemente;
. Algumas disciplinas (Educacao Musical, EV, ET, EDF, entre outras) obedecerao novas

normas que posteriormente serdo dadas a conhecer

- Uso obrigatério e adequado de mascaras, por toda a comunidade educativa, em todo o recinto
escolar;

- uso individual do material escolar;

- ndo partilhar objetos pessoais, nem alimentos;

- os alimentos devem vir acondicionados em embalagens descartaveis;

- respeito pela sinalética de seguranca, bem como pelo cumprimento das normas de distanciamento
social, higienizacao das maos e etiqueta respiratoria;

- caixotes do lixo, ecopontos e afins deverdo ser de tampa acionada por pedal,

- cadeiras, mesas e bancos dos espacos exteriores deverdo ser impermeabilizados de modo a serem
corretamente higienizados;

- sinalética de circulagdo no exterior (recreios), bem como os espacos definidos para cada
“turma”/"ciclo”;

- higienizacdo obrigatédria das maos a entrada e saida de cada espaco escolar;

- Organizar equipas de funcionarios, de forma a que nunca falhem em caso de doenca de um deles ou
de necessidade de isolamento por contacto com um caso suspeito;

- Fazer com que todas as pessoas — professores, assistentes operacionais e técnicos, alunos,
encarregados de educacdo — possam conhecer as regras € o plano de contingéncia para o
estabelecimento de ensino em questao;

- Confirmar que existem as condicdes sanitarias necessarias para a promocdo das boas praticas de

higiene.




I. Pré-escolar

O trabalho desenvolvido na Educacdo Pré-escolar é alicercado nas Orientacdes Curriculares
para a Educacdo Pré-escolar. Neste nivel educativo, o curriculo desenvolve-se de forma
articulada e globalizante em que os espacos ¢ os tempos sdo geridos de forma flexivel. As
criancas sdo chamadas a participar ativamente na planificacdo das suas aprendizagens. A
metodologia de projeto e outras metodologias ativas sao usadas rotineiramente.

1.1. Manutencao do horario do ano transato para o pré-escolar.

1.2. Oferta de AEC e ATL nos mesmos moldes do ano anterior.

1.3. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas.

1.4. Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos ¢ arejados.

1.5. Devem ser definidos circuitos de circulacao interna, permitindo uma melhor orientacao
espacial de criancas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e
dos equipamentos.

1.6. Deve solicitar-se aos encarregados de educacdo que nao deixem as criancgas levar de casa
brinquedos ou outros objetos ndao necessarios

1.7. Existe além destes procedimentos um regulamento mais pormenorizado que deve ser dado

a conhecer a todos os EE.

II. 1.° Ciclo

2.1. Horarios dos intervalos e do almoco desfasados por anos curriculares.

2.2. Oferta de AEC e ATL nos mesmos moldes do ano anterior.

2.3. Disposicdo das mesas em fila, a fim de evitar ter alunos virados de frente uns para os
outros.

2.4.Na EB 1 de OHP, havera desdobramento de horarios (a apresentar brevemente).

2.5. Desinfecdo das salas pelo menos trés vezes por dia ou sempre que ¢ utilizada por outra
turma.

2.6. Cada escola do 1° CEB, tem um plano de Contingéncia prdprio, de acordo com as suas

especificidades.

IIL. 2.° Ciclo

3.1. Desfasamento dos intervalos

3.2. Atribuicdo de pavilhdes por ciclo de ensino e a mesma sala a cada turma

3.3. Disposicao das mesas em fila, a fim de evitar ter alunos virados de frente uns para os
outros;

3.4. Ndo havera toques de saida ou entrada

3.5. Os alunos devem-se circunscrever s6 em redor do seu pavilhao nos intervalos

3.6. Desinfecdo das salas pelo menos trés vezes por dia ou sempre que é utilizada por outra

turma.



IV. 3.° Ciclo e Secundario, CEF e Cursos Profissionais

4.1. Desfasamento dos intervalos

4.2. Atribuigao de pavilhdes por ciclo de ensino ¢ a mesma sala a cada turma

4.3. Disposicdo das mesas em fila, a fim de evitar ter alunos virados de frente uns para os
outros;

4.4. Nao havera toques de saida ou entrada

4.5. Desinfecao das salas pelo menos trés vezes por dia ou sempre que ¢ utilizada por outra

turma.

A - REGIME PRESENCIAL

O Agrupamento tem percecdo dos possiveis inconvenientes e constrangimentos causados pelas
medidas a implementar, contudo, contamos com a compreensdo da comunidade escolar e
apelamos a importancia do cumprimento das mesmas, evitando, deste modo, situacdes que
coloquem em risco a saude e seguranca dos nossos alunos. Apela-se por isso a compreensao e
interajuda de todos, percebendo que so assim se poderdo minimizar os impactos nefastos desta
pandemia. Os pressupostos acima descritos estdo previstos para o regime de ensino presencial,
embora possam ser adotados os regimes de ensino misto ou ensino nao presencial, mediante
decisdo das autoridades de saude.

Neste ambito, devem ser desenvolvidas estratégias de organizacdo escolar e atividades que
promovam:

« O sentimento de pertencga a turma e a escola;

* A partilha de experiéncias durante o confinamento;

* A reflexdo sobre a nova realidade da escola;

+ O sentimento de seguranca;

* A socializacdo, a empatia ¢ a colaboragio;

* A ligagdo a comunidade.

De forma a diluir as situagdes de desigualdade geradas no contexto de ensino a distancia, o
AEOH, delineou um Plano de Atuacdo para a recuperagdo / consolidagdo das aprendizagens,
esse plano obedece as referenciacdes que foram elaboradas nos Conselhos de Turma de julho,
com a inventariacdo dos conteudos ndo lecionadas ou das aprendizagens menos consolidadas.
Este Plano de Atuacdo foi discutido em Conselho Pedagdgico, nos primeiros Conselhos de
Turma/Conselho de Docentes, e nas reunides de area disciplinar, ou seja as planificagdes de
cada area disciplinar deverdao contemplar esses conteudos. Cabera a area disciplinar de
informatica fazer um diagnostico sobre as competéncias digitais de cada aluno, elaborando no
final um relatorio.

O Plano de atuagdo para a recuperacao devera integrar atividades a serem desenvolvidas de
modo mais intensivo nas primeiras semanas de aulas, tendo a escola a possibilidade de gerir de

modo mais flexivel o curriculo, adotando respostas organizacionais, curriculares e



pedagogicas especificas, com vista ao sucesso ¢ a inclusdo de todos os alunos. Importa
promover a fransicdo para as aprendizagens subsequentes, numa logica de continuidade,
progressdo e complexificacdo crescente, salvaguardando-se a sequencialidade do processo de
ensino, de avaliacdo e de aprendizagem.

As matrizes para cada um dos niveis de ensino estdo num documento proprio — Matriz

Curricular 2020/21, ja aprovado em Conselho Pedagogico e que servira de base para o ensino

de forma presencial com as adaptacdes infra.

Este plano prevé as seguintes normas:

1. A carga horaria definida, para cada ano de ensino e para cada disciplina, sera integralmente
cumprida no decurso do ano letivo.

2. No inicio do ano letivo, as primeiras 5 semanas de aulas serdo de acordo com as
planificacdes elaboradas pelos departamentos disciplinares e em consonancia com as reais
necessidades dos alunos, o desenvolvimento de atividades de reforco e / ou recuperacgdo das
aprendizagens realizadas no regime de ensino a distancia no ano letivo de 2019 / 2020.

3. O plano assenta no principio da flexibilidade ¢ adaptabilidade a evolucdo da pandemia
COVID-19.

4. No pressuposto do primado do regime presencial, se necessario, converte-se num regime

misto ou ndo presencial.

B — TRANSICAO ENTRE REGIMES

A transicdo entre o regime presencial e os regimes misto e ndo presencial ¢ solicitada a
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que decide apos ser ouvida a autoridade de
saude competente.

A transicdo entre os regimes esta dependente da evolugdo da situagédo pandémica verificada no
concelho e na comunidade escolar e ¢ decidida pela Autoridade de Saude Regional.
Ha lugar a adocdo do regime misto quando se verifique, devido a situacdo epidemiologica
causada pela doenca COVID-19, a impossibilidade de as escolas manterem as turmas em
regime presencial e ndo seja possivel ou suficiente a adocdo das medidas relativas ao horario
de funcionamento, a reorganizacdo dos horarios escolares e a gestdo dos espacos escolares.
Mantém-se em regime presencial os alunos:

- Beneficiarios da ASE

- Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens;

- Para os quais a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial e/ou

nao possuam condicdes tecnoldgicas para o ensino a distancia



Previsdao da Transicao

22 fase
Regime Presencial:
JI, 1.0, 2.° ciclo

Alunos de risco

3% fase

Regime Nio Presencial.

12 fase

Regime presencial

Todos os alunos, exceto alunos de

risco

Regime Misto:
3.° Ciclo, Secundario

CEF e Profissionais

C — REGIME MISTO

O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se através da combinacdo entre

atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho autdonomo.

Formas de aprendizagem

Trabalho autbnomo

Sessdo assincrona

Sessdo sincrona

Aquele que é definido
pelo docente e
realizado pelo aluno
sem a presenca ou

intervencdo daquele.

Aquela que ¢é desenvolvida em
tempo nao real, em que os alunos
trabalham autonomamente,
acedendo a recursos educativos e
formativos e a outros materiais
curriculares disponibilizados nas
plataformas adotadas bem como as
ferramentas de comunicacdo que
lhes

interacdo com Os seus pares ¢

permitem estabelecer

docentes, em torno das tematicas

em estudo

Aquela que é desenvolvida em
tempo real e que permite aos
alunos interagirem online com
os seus docentes e com 0s seus
pares para participarem nas
atividades letivas esclarecerem
as suas duvidas ou questdes e
trabalhos de

forma a garantir que a

apresentarem

aquisicdo de novos conteudos

seja efetuada.

Nesta perspetiva ¢ a escola responsavel por adequar a organizacio e funcionamento do regime
misto a carga horaria semanal de cada disciplina, tendo por base, na definicdo dos horarios,
através dos seguintes principios:

e Privilegiar a interagao direta entre os alunos e o professor;



e Repartir a carga horaria de cada disciplina entre atividades presenciais, sessdes sincronas e
trabalho auténomo;

e Alternar as atividades presenciais com o trabalho autonomo.

C.1—Pré-escolar, 1.° e 2.° ciclo
Nestes niveis de ensino ndo havera regime misto, passara automaticamente do regime
presencial para o regime ndo presencial. Essa passagem sO podera ser concretizada apos

autforizacdo das entidades superiores.

C.2 — 3.°ciclo, secundario, cursos CEF e cursos profissionais

O regime misto pressupde os seguintes procedimentos:

C.3.1. Divisdo de todas as turmas em dois turnos.

C.3.2. Cumprimento integral do horario letivo definido para o regime presencial.

C.3.3 Alternancia semanal do regime presencial com o ensino a distancia, por cada um dos
turnos das turmas (ficando um grupo em regime presencial e outro em ensino a distancia e
trocando a cada semana).

C.3.4. A plataforma a utilizar para as sessdes sincronas é a do Google Classrom, mantendo a
interacdo entre professor e alunos a distancia. ’

C.3.5. Os alunos que ficam em regime de ensino a distancia, acompanham, de forma sincrona,
as aulas presenciais, dado que estas serdo transmitidas por meio de uma camara video
(webcam) presente em cada sala de aula, dirigida para o professor / quadro.

C.3.6. Na disciplina de Educacdo Fisica, as turmas serdo divididas em dois turnos, que
realizardo atividade fisica semana sim semana nao, sem prejuizo de outra forma organizativa
a ser proposta pelo departamento disciplinar. Os alunos que permanecem a distancia, no
modelo de aula assincrona, realizardo trabalho autonomo orientado pelo professor.

C.3.7. Higienizacao de todos os espagcos com a regularidade necessaria.

D - REGIME NAO PRESENCIAL

O regime néo presencial corresponde ao processo de ensino e aprendizagem que ocorre em
ambiente virtual, com separacao fisica entre professores e alunos, aplicando-se apenas com a
autorizacdo das autoridades de saude, podendo abranger apenas um grupo, uma escola, ou
todas as escolas do agrupamento, conforme a gravidade da manifestacdo da doenca COVID19.

Utilizacdo das linhas gerais tracadas no plano de E@D aprovado e promovido no contexto de

emergéncia de saude publica vivido ao longo do 3.° periodo letivo do ano transato,
valorizando a experiéncia adquirida e a reflexao critica realizada a partir dos dados recolhidos

e reunidos no inquérito do ano letivo cessante.



