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Critérios de Avaliação da Prova de Aptidão Profissional 
 

A avaliação dos projetos realiza-se em função dos seguintes parâmetros e limites de classificação: 

 

Instrumentos 

Ponderação da 
Classificação 

(arredondada às 
décimas) 

I Relatório Final da PAP 30% 

II Avaliação Intermédia 
35% 

        1.ª Avaliação – 40%   (1.ºP)  
2.ª Avaliação – 60%   (2.ºP)   

III Apresentação e Defesa do Projeto 35% 

 

 

A classificação final obtém-se pela aplicação da seguinte fórmula:   

C                                        

 

NOTAS: 

1. Os relatórios deverão ser formatados com tipo de letra “calibri”, tamanho “11” para o corpo de 

texto e “14” para os títulos e espaçamento entre linhas de 1,5 pts; 

 

2. A orientação do documento deverá ser na vertical; 

 

3. O texto deverá estar devidamente justificado nas margens e com as páginas numeradas, exceto 

os anexos que não são paginados; 

 

4. O relatório não poderá exceder as 6 páginas para a 1.ª avaliação intermédia  e as 30 páginas para 

a 2.ª avaliação intermédia (excluindo anexos). 

 

5. As imagens/figuras apresentadas deverão estar devidamente legendadas e numeradas. 
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Estrutura do Relatório do Projeto (Suporte Escrito) – Anexo I.PAP 
 

  

[1.ª AVALIAÇÃO INTERMÉDIA] 
 

CAPA 
 

 
ÍNDICE 
 
 
 
INTRODUÇÃO 
 
 
1.FUNDAMENTAÇÃO DO PROJETO 
 
 
 
 
 

 
 

[2.ª AVALIAÇÃO INTERMÉDIA] 
[Incluir pontos anteriores] 
 

2. OBJETIVOS DO PROJETO 
 

 
3. PÚBLICO-ALVO 
 
 

4. INVESTIGAÇÃO 
 
 

 
5. AÇÕES A DESENVOLVER 
 
 
 
6. CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO 
 
 

CONCLUSÃO 
 
 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS E 
WEBGRAFICAS 
 
 
 

 
ANEXOS 

 
 

 - Escola, ano letivo, curso, título, logotipos (AEOH e entidades de 
enquadramento); Nome e nº do aluno, curso, turma e ano. 
 
- Com os conteúdos numerados, paginados e coerentes com a 
estrutura definida (todos os pontos que sejam numerados deverão 
constar da mesma forma no índice) 
 
- O que é a PAP; objetivos do projeto; tema do projeto e 
motivações pessoais. 
 
- Apresentação sumária do projeto (explicação do conceito base); 
- Justificação da pertinência (estratégica), interesse e viabilidade 
do projeto para a entidade/mercado/público; 
- Justificação teórica (apresentação sumária de conceitos teóricos 
associados ao tema do projeto/ relação do projeto com a formação 
técnica); 
- Exequibilidade (capacidade de execução técnica e humana do 
projeto / cronograma, quando aplicável). 
 

 
- Definição e descrição sumária dos objetivos do projeto. 
 

 

- Definição e caraterização do público-alvo do projeto (quando 
aplicável). 
 
- Enquadramento teórico  do projeto (informação e bibliografia 
recolhidas) 
 
- Descrição sumária de todas as atividades desenvolvidas e a 
desenvolver) 
- Recursos e meios utilizados e a utilizar. 
 
- Apresentação de cronograma(quando aplicável) de tarefas do 
projeto. 
 
- Apresentação de uma primeira reflexão crítica sobre os objetivos 
definidos e exequibilidade do projeto. 
 
- No formato: Apelido, nome próprio. (Data da publicação). Título 
da Obra (itálico). Cidade; Editora. 
- Indicação dos links ou documentos on-line 
- Ao referir a consulta de PAP’s: Título da PAP, nome do aluno 
autor, número do aluno autor, turma, ano letivo, escola, cidade. 
 
- Devidamente ordenados, numerados, identificados e 
referenciados no texto. 
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Estrutura do Relatório Final do Projeto/ PAP (Suporte Escrito) – Anexo II.PAP 
 

CAPA 
 
 
ÍNDICE 
 
 
 
INTRODUÇÃO 
 

 
1. FUNDAMENTAÇÃO 
DO PROJETO 
 
 
 
 
2. ENQUADRAMENTO 
TEÓRICO 
 
3. OBJETIVOS 
DO PROJETO 
 
4. PÚBLICO-ALVO 
 
 
5. AÇÕES A 
DESENVOLVER 
 
 
 
6. CALENDARIZAÇÃO 
DO PROJETO 
 

CONCLUSÃO 
 
 
 

 
AGRADECIMENTOS 
 
 
REFERÊNCIA 
BIBLIOGRÁFICAS E 
WEBGRAFICAS 

 
 
ANEXOS 
 

- Escola, ano letivo, curso, título, logótipos (AEOH e entidades de enquadramento); 
- Nome e no do aluno, curso, turma e ano; 
 

- Com os conteúdos numerados, paginados e coerentes com a estrutura definida 
(todos os pontos que sejam numerados deverão constar da mesma forma no 
índice); 
 

- O que é a PAP (igual ao pré projeto); objetivos da PAP; tema e contextualização 
(porquê?) do projeto e motivações pessoais (igual ao pré projeto com atualização 
se necessário). 
 

- Caraterização da empresa/entidade de acolhimento do projeto 
(identificação, localização, historial, organigrama, atividade que desenvolve) – 
caso se aplique; 
- Justificação da pertinência (estratégica) do projeto para a 
entidade/mercado/público; 
 

- Justificação teórica (apresentação sumária de conceitos teóricos associados ao 
projeto); 
 
- Definição e descrição dos objetivos estratégicos (longo prazo) e operacionais do 
projeto (curto prazo) 
 
- Definição e caraterização do público-alvo do projeto, quando aplicável, 
(atualização da informação do pré projeto) 
 
- Identificação e descrição detalhada de todas as ações desenvolvidas com vista à 
concretização dos objetivos propostos (Plano Financeiro, Plano de Recursos 
Humanos, Plano de Comunicação, ...) 
- Recursos e meios utilizados 
 
- Apresentação de cronograma inicial e final de tarefas do projeto, justificando 
eventuais desvios. 
 

- Apresentação de uma reflexão crítica global da execução do projeto, 
considerando as principais dificuldades e obstáculos encontrados e as formas 
encontradas para os superar, sobre a concretização dos objetivos definidos, a 
viabilidade geral do projeto, o cumprimento de prazos e trabalho desenvolvido. 
- Autoavaliação geral (qualitativa). 
 

 - Pequeno texto de agradecimento a todos os que estiveram envolvidos ou 
foram elementos facilitadores da execução do projeto. 
 
No formato: Apelido, nome próprio. (Data da publicação). Título da Obra (itálico). 
Cidade; Editora. 
- Indicação dos links ou documentos on-line 
- Ao referir a consulta de PAPs: Título da PAP, nome do aluno autor, número do 
aluno autor, turma, ano letivo, escola, cidade. 
 
- Devidamente ordenados, numerados, identificados e referenciados no texto. 
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Estrutura da Apresentação e Defesa da PAP (suporte oral) – Anexo III.PAP 
 

1.INTRODUÇÃO 
 
 
 
2. FUNDAMENTAÇÃO 
 
 
 
 
3. OBJETIVOS 
 
 
4. PÚBLICO-ALVO 
 
 

 
5. AÇÕES DESENVOLVIDAS 
 
 
 
 
 
 

 
6.CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO 
 
 
 
7. CONCLUSÃO E AUTOAVALIAÇÃO 
 
 

- Apresentação pessoal 
- Tema e contextualização do projeto 
- Motivações pessoais 
 
- Apresentação da entidade de acolhimento do 
projeto (caso se aplique) 
- Justificação da pertinência estratégica do 
projeto para a entidade/mercado/público 
 
- Apresentação e descrição dos objetivos 
estratégicos prazo e operacionais do projeto 
 
- Identificação do público-alvo do projeto 
(quando aplicável) 
 
- Identificação e descrição das principais 
atividades do projeto 
- Apresentação de produtos e elementos 
ilustrativos das mesmas (ex: material de 
divulgação, convites, etc) 
- Identificação dos recursos envolvidos 

 
- Apresentação de cronograma inicial e final, 
justificando eventuais desvios. 
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Calendarização da PAP – Anexo IV.PAP 
 

FASES DE DESENVOLVIMENTO DA PAP DATAS 

Entrega das propostas da PAP ao professor orientador (início de dezembro) ___/ ___ /___ 

Aceitação dos Projetos( início de dezembro) ___/ ___ /___ 

Entrega do Pré – Projeto (início de dezembro) ___/ ___ /___ 

1.ª Avaliação intermédia (final 1.ºP) ___/ ___ /___ 

2.ª Avaliação intermédia (final 2.ºP) ___/ ___ /___ 

Entrega dos Relatórios dos Projetos e Autoavaliação (3.ºP) ___/ ___ /___ 

Apresentação e defesa dos Projetos  ___/ ___ /___ 
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Avaliação do Projeto PAP – 1.ª Avaliação Intermédia – Anexo V.PAP 
 

Professor/a Orientador/a ____________________________________________ 

Curso Profissional Técnico de _______________________________________________ 

 

  Conceção do Projeto 

N.º Nome 

Apresentação sumária do 
projeto. (explicação do 

conceito base) 
[0-40] 

Interesse, viabilidade e 
pertinência do tema 

[0-55] 

Adequação e 
relação do Projeto 

com a formação 
técnica 
[0-55] 

Criatividade 
e inovação 
do Projeto 

[0-40] 

Relatório: 
apresentação 

gráfica, estrutura e 
organização 

[0-10] 

Avaliação Final 
(convertida na 

escala 0-20, 
arredondada às 

unidades) 

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

Assinatura: ________________________________ Data: ___/___/______  
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Avaliação do Projeto PAP –2.ª Avaliação Intermédia – Anexo VI.PAP 
 

         Professor/a Orientador/a ____________________________________________ 

          Curso Profissional Técnico de _______________________________________________ 

 

  Desenvolvimento 

N.º Nome 

Enquadramento teórico do 
projeto (informação e 
Bibliografia recolhidas) 

[0-40] 

Descrição das tarefas 
já desenvolvidas 

[0-55] 

Apresentação de 
uma 1.ª reflexão 
crítica sobre os 

objetivos definidos 
e sua concretização 

[0-55] 

Aplicação de 
conhecimentos 

técnicos/teóricos 
no projeto 

[0-40] 

Relatório: 
apresentação 

gráfica, 
estrutura e 
organização 

[0-10] 

Avaliação Final 
(convertida na 

escala 0-20, 
arredondada às 

unidades) 

        

        

        

        

 

 

 

 

 

Assinatura: ________________________________   Data: ___/___/______ 
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Autoavaliação da PAP – Anexo VII.PAP 
 

Curso Profissional ________________________________________________ Ano Letivo ____/ ____ 

Aluno/a: ________________________________________________________ N.º __/ ___ 

 

Conceção Nunca Às Vezes Sempre 

Identifiquei com clareza o problema base a desenvolver na PAP    

O tema a desenvolver é relevante e coerente com o perfil do aluno    

Pesquisei informação relativa ao tema a abordar na PAP    

Organizei de forma clara a informação recolhida    

Inventariei os recursos disponíveis    

Projeto    

Enunciei com clareza os objectivos que pretendo alcançar    

Defini as atividades/ metodologias adequadas para a concretização 
dos objetivos 

   

Organizei as diferentes fases do projeto    

Desenvolvi o trabalho de forma autónoma    

Realização    

Selecionei instrumentos e meios adequados para o meu trabalho    

Apliquei de forma correta as técnicas que escolhi    

Utilizei as ferramentas e os equipamentos de forma correta e 
adequada ao projeto 

   

Verifique se o trabalho realizado correspondia ao problema inicial    

Procedi, quando necessário, a alterações ao desenvolvimento do 
projeto 

   

Mobilizei saberes das diferentes áreas de formação do curso    

Utilizei uma linguagem clara e precisa cumprindo as regras do 
normativo de apoio à PAP 

   

Organizei a sequência das operações a realizar    

 

Relacionamento com o/a professor/a orientador/a da PAP: 

 __________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________  
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Análise Crítica 

(O/a aluno/a deve fazer uma reflexão sobre a realização da sua PAP, desde os objetivos do projeto, o desenvolvimento das 

atividades para alcançar esses objetivos, avaliar a sua capacidade de execução, identificando problemas que possam ter 

existindo, como foram ultrapassados e, finalmente, qual o contributo da realização desta Prova para a sua formação 

profissional). 

 

 

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

Data: __/ __ / _____     O/A aluno/a: ____________________________________ 
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Avaliação do Relatório  Final do Projeto PAP – Anexo VIII.PAP 
 

Professor/a Orientador/a: ____________________________________________ 

Curso Profissional Técnico de_______________________________________________ 

 

N.º Nome 

Execução prática/grau de 
complexidade do projeto e 

nível de conhecimentos 
aplicados 

[0-80] 

Grau de consecução 
dos objetivos 

propostos 
[0-40] 

Criatividade e 
inovação 

[0-30] 

Cumprimento do 
normativo de 

apoio à 
PAP/aspeto 

gráfico 
[0-30] 

Relatório de 
Autoavaliação 

(aluno) /análise 
crítica 
[0-20] 

Avaliação Final 
(convertida na 

escala 0-20, 
arredondada às 

unidades) 

        

        

 

 

 

 

 

                                                                                                                      Assinatura: ________________________________   Data: ___/___/______ 
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Avaliação da Apresentação e Defesa da PAP – Anexo IX.PAP 
 

Professor/a Orientador/a: ____________________________________________ 

Curso Profissional Técnico de_______________________________________________ 

 

N.º Nome 

Comunicação oral/ 
utilização de linguagem 

técnica adequada 
[0-30] 

Capacidade de 
resposta/argumentação 
às questões formuladas 

[0-40] 

Interesse e 
relevância do 

Projeto 
apresentado 

[0-20] 

Nível de 
Concretização 

[0-30] 

Criatividade e 
inovação 

[0-40] 

Recursos 
utilizados na 
apresentação 

[0-40] 

Avaliação Final 
(convertida na 

escala 0-20, 
arredondada às 

unidades) 

         

         

 

 

 

 

 

 

Assinatura: ________________________________   Data: ___/___/______ 
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Classificação da Prova de Aptidão Profissional – Anexo X.PAP 
 

 

 

Curso Profissional  Técnico  de_________________________ Data de realização: ___/___/_____ ___h___m 

 

 

Nº Nome Classificação 

   

   

   

 

 

Oliveira do Hospital, ____ de __________________ 202.. 

 

 

O/A Diretor/a de Curso 

____________________________________ 

 

 

 

 


