
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL                                PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

Mês/ Data de 

realização
Designação da Atividade

Eixos de 

Atuação
Objetivos da atividade PASEO

Coordenador(e

s) da atividade

Entidades 

promotoras/C

olaboradoras

População 

alvo
Duração

Observa

ções

16/10/2023 a 

20/10/2023

Semana da Alimentação - "Saber Comer 

para Bem Crescer"

E2 - Educação 

para a Cidaddania

Sensibilizar para a importância 

de uma alimentação 

equilibrada e variada docentes titulares Crianças 

A designar 

em função 

da ativdade

10/11/2023 À Descoberta de S.Martinho

E1 - Escola de 

Qualidade e E3 - 

Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

a) Valorizar tradições/costumes  

b)Envolver as 

famílias/comunidade educativa 

nas atividades desenvolvidas 

nos JI

docentes titulares

Crianças; 

comunidade 

educativa

1 dia

20/11/2023 A Criança e os seus Direitos
E2 - Educação 

para a Cidaddania

a) dar a conhecer às 

crianças os seus direitos 

(solidariedade, 

multiculturalidade)

docentes titulares Crianças 1 dia

5, 6 ou 7/12/2023 Cinderela - A Magia do Musical
E1 - Escola de 

Qualidade

a) Apreciar espetáculos 

teatrais      b)Promover o 

contacto/apreciação com 

diferentes manifestações de 

artes visuais, a partir da 

Coordenadora de 

departamento - 

Adjunto da 

direção

Plateia 

d'Emoções
Crianças 1/2 dia

Centro 

Cultural de 

Tábua

1.ªQuinzena de 

dezembro
Natal Ecológico

E2 - Educação 

para a Cidaddania

a) Sensibilizar as crianças 

para a reutilização de 

materiais  b) Respeitar a 

diversidade e promover o 

espírito de solidariedade

docentes titulares

crianças   

comunidade 

educativa

2 semanas

02/10/2023
Dia Nacional da Água - entoação de 

canções alusivas ao tema
E1, E2 e E3

 Reconhecer a importância da 

água,

Sensibilizar para a poupança 

da água.

B;C;G
Professores 

Titulares

Departamento 

do 1.º 

Ciclo;Biblioteca 

Municipal

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 dia

02/10/2023

Dia Mundial Musica - Musica ambiente no 

intervalo, Construção de instrumentos 

reclclados   

E1 - Escola de 

Qualidade

 Divulgar a diversidade 

musical. .  Construir 

instrumentos.

B;C;G
Professores 

Titulares

Departamento 

do 1.º 

Ciclo;Biblioteca 

Municipal

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 dia

1.º Período
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL                                PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

25/out

Visita de Estudo a localidades do 

concelho: Lourosa, O.Hospital e Bobadela 

(4.º anos do Prjeto AcARTE)

E1, E2 e E3

Dar a conhecer o património 

histórico/cultural e humano, 

Proporcionar aos alunos 

aprendizagens ativas, 

significativas e diversificadas. 

B;C;G

Coordenadora de 

departamento/ad

junto direção

Câmara 

Municipal

Alunos e 

professores
1 dia

18/10/2023
 Dia Alimentação-confeção de panquecas 

e wafles.
E1, E2 e E3

Reconhecer a importância de 

uma alimentação equilibrada e 

variada. Reconhecer a 

importância dos legumes e 

frutas;

B;C;G
Professores 

Titulares

Departamento 

do 1.º Ciclo

Alunos e 

professores

1 manhã ou 

1 tarde

10/11/2023
Dia de S. Martinho -realização do 

magusto

E2 - Educação 

para a Cidaddania

Valorizar tradições e 

costumes; promover o 

convívio entre os alunos

A;D
Professores 

Titulares

Departamento 

do 1.º Ciclo

Alunos, 

professores 

titulares e 

professores 

AEC

1 manhã ou 

1 tarde

novembro

"Conhece o teu concelho"-Visita de 

Estudo parte norte do concelho (3.ºs  e 

4.º anos)*

E1, E2 e E3

Dar a conhecer o património 

histórico/cultural e humano, 

Proporcionar aos alunos 

aprendizagens ativas, 

significativas e diversificadas. 

B;C;G

Coordenadora de 

departamento/ad

junto direção

Professores 

Titulares,Camâr 

Municipal

Departamento 

do 1.º Ciclo
1 dia

*Depende 

das 

condições 

climatéricas

dezembro Caminhada da Solidariedade*
E2 - Educação 

para a Cidaddania Promover a solidariedade na 

comunidade escolar e desta 

para com o meio, incentivar a 

partilha para com os mais 

necessitados e contribuir para 

a formação cívica dos alunos.

A;D
Coordenadora de 

departamento

GNR; Câmara 

Municipal

Alunos , 

professores  A. 

Op.e 

comunidade 

educativa

1 tarde ou 

manhã

*Depende 

das 

condições 

climatéricas
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL                                PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

dezembro

 “ESTE

NATAL, OS ENFEITES

ESTÃO POR TUA

CONTA”Natal geometrico e sustentável- 

decoração dos espaços escolares

E1, E2 e E3

Estimular criatividade e 

originalidade; envolvimento

dos alunos; demonstração da 

capacidade de reutilização de 

recursos;

A;G;H
Professores 

Titulares

Departamento 

do 1,º Ciclo

Alunos , 

professores  A. 

Op.e 

comunidade 

educativa

15/12/2023 Festa de Natal- 

E2 - Educação 

para a Cidaddania 

e E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

 Promover valores de 

compreensão, tolerância e 

partilha; refletir sobre os 

motivos que podem impedir 

muitas pessoas de festejar o 

Natal (guerra, doença, 

pobreza...);conhecer as 

tradições de Natal.

A;D;E

coordenadora de 

departamento; 

adjunto da 

direção, 

professores 

titulares  

Departamento 

do 1,º Ciclo

Alunos e 

professores

1 tarde ou 

manhã

16 de dez.
Festa de Natal- Peça de teatro- Gatos das 

Botas

Identificar o Natal como uma 

festa universal; promover 

valores de compreensão, 

tolerância e partilha; refletir 

sobre os motivos que podem 

impedir muitas pessoas de 

festejar o Natal (guerra, 

doença, pobreza...);conhecer 

as tradições de Natal.

A;D;E

Coordenadora de 

departamento; 

adjunto da 

direção  

Departamento 

do 1,º Ciclo

Alunos e 

professores

1 tarde ou 

manhã

23 a 27 de outubro

Halloween

Haunted Cardboard Houses

(Elaboração/decoração de casas de 

papelão assombradas).

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Comemorar datas festivas;

Sensibilizar os alunos para 

diferentes tipos de 

manifestações de caráter 

cultural;

C, D, F, G, H
Professores de 

Inglês

Alunos e 

encarregados 

de educação

2 aulas

Um dia a marcar 

para o efeito
  Story time

E1 - Escola de 

Qualidade

Desenvolver o gosto pela 

leitura em inglês;
A, B, F, I Professores de 

Inglês

Alunos 1 Aula

31/10/2023 “House Spooky Toilet Roll” 
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Conhecer tradições de outras 

culturas;  Divulgar trabalhos 

realizados pelos alunos

B; D; F; H
Professores de 

Inglês - 2º ciclo
AEOH

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 dia

31/10/2023 “A spectacular Jack-o-Lantern”

Conhecer tradições de outras 

culturas;  Divulgar trabalhos 

realizados pelos alunos

B; D; F; H
Professores de 

Inglês - 2º ciclo
AEOH

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 dia
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL                                PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

31/10/2023 “My Creepy Hallo HairDo” 

Conhecer tradições de outras 

culturas;  Divulgar trabalhos 

realizados pelos alunos

B; D; F; H

Professores de 

Inglês - 2º ciclo
AEOH

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 dia

31/10/2023 Concurso de Chapéus 

Conhecer tradições de outras 

culturas;  Divulgar trabalhos 

realizados pelos alunos B; D; F; H

Professores de 

Inglês - 2º ciclo
AEOH

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 dia

Outubro “Contos horripilantes em 77 instantes”

 Desenvolver a competência 

da escrita; Desenvolver o 

sentido crítico e estético

A,  B, D, F, H 

Professores de 

Português - 2º 

ciclo

AEOH

Alunos; 

comunidade 

escolar

Outubro

Novembro “A viúva e o papagaio” 

Contactar com manifestações 

culturais diversificadas 

(teatro);   Construção de 

conhecimento através da 

experiência in loco

A,  B, D, E, 

F, G, H; J

Professores de 

Português - 2º 

ciclo

AEOH; Câmara 

Municipal

Alunos  - 5º 

ano
1 hora

1º  Período “O conto redondo” 

 Desenvolver a competência 

da escrita; Desenvolver o 

sentido crítico e estético

A,  B, D, F, H 

Professores de 

Português - 2º 

ciclo

AEOH Alunos
Ao longo do 

período

30/11/2023 Fotobiografia de Fernando Pessoa
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Desenvolver atividades de 

leitura de forma diversificada
 A,D;F,H  12º ano profiss

Ana Reis

Alunos|comun

idade escolar

Dezembro
11º ano –  assistir à peça de teatro - " Frei 

Luís de Sousa", de Almeida Garrett E2 - Educação 

para a Cidaddania

Atividades em articulação com os 

conteúdos disciplinares;
A,D,E, H  11º ano profiss

Ana Luísa 

Ribeiro Luís Vaz 

Patto

11º profiss 1 dia

Dezembro Festa da Multiculturalidade

E2 - Educação para a 

Cidaddania e E3 - 

Dinâmicas 

Organizacionais dos 

Recursos Humanos

Proporcionar  novas e 

enriquecedoras experiências 

de aprendizagem, que 

contribuam para o 

enriquecimento cultural e 

A,; B;D,E, H
AEOH Sem 

Fronteiras
Ana Reis

Alunos 

estrangeiros
1 dia

26/09/2023 Journée Européennne des Langues
E2 - Educação 

para a Cidaddania

•Desenvolver nos alunos a 

consciência de uma 

cidadania europeia;

•Contribuir para o 

desenvolvimento de uma 

consciência multicultural;

B,C Todos os docente
Grupo de 

Francês

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 semana

11 a 15 de dezembro Exposição de Postais de Natal
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Transmitir conhecimentos e 

divulgar efeméride
B,C

Docentes do 3º 

ciclo

Grupo de 

Francês

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 semana
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31/10/2023 Halloween
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Dar a conhecer os 

costumes e tradições da  

cultura anglo-americana.

B,E,H
Docentes do 7º 

e 8º anos

alunos do 7º e 8º 

anos; 

comunidade 

escolar

1 dia

Novembro Thanksgiving
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Dar a conhecer os 

costumes e tradições da  

cultura Americana

B,E,H
Docentes do 7º 

e 8º anos

alunos do 7º e 8º 

anos; 

comunidade 

escolar

1 dia

26/09/2023 Dia Europeu das Línguas: ArboLiterario

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

- Reconhecer e identificar 

elementos da língua e cultura 

espanhola, assim como refletir 

sobre a importância da 

aprendizagem de línguas; Ler 

A; B; D; E; H
Verónica Melo e 

Clara Pereira

Alunos e 

Comunidade 

escolar

2 dias 

12/10/2023 Día de la Hispanidad
E2 - Educação 

para a Cidaddania

- Aprofundar os 

conhecimentos socioculturais 

no que respeita às festividades 

hispânicas.

A e B
Verónica Melo e 

Clara Pereira
Alunos 1 semana 

30/10/2023 Día de Muertos - Exposición de Catrinas

E2 - Educação 

para a Cidaddania 

e E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

 - Promover o contacto da 

comunidade escolar com a 

língua, a história e culturas 

hispânicas; Contribuir para a 

formação de uma consciência 

pluricultural, desenvolvendo 

uma cultura de respeito e 

A;  B; D; H
Verónica Melo e 

Clara Pereira

Alunos e 

Comunidade 

escolar

1 semana 

11/12/2023 Marcapáginas de Navidad

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

- Aprofundar os 

conhecimentos socioculturais 

no que respeita às festividades 

hispânicas em relação com as 

portuguesas.

A; B; D; H
Verónica Melo e 

Clara Pereira

Alunos e 

Comunidade 

escolar

1 semana 

G
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2 e 4 de outubro de 

2023

Comemoração do dia Mundial  do 

Animal: Ação de sensibilização da Escola 

Segura; elaboração de trabalhos e 

observação direta de alguns animais.

E1, E2 e E3

Contribuir para a promoção 

de valores de cidadania e 

de civismo no meio escolar, 

tendo em vista um 

desenvolvimento 

harmonioso por parte das 

crianças e jovens para um 

crescimento com 

responsabilidade; 

Consciencializar a 

F e G Lia Rocha

Escola Segura; 

Eco-Escolas e 

Biblioteca 

Escolar 

1º e 2º Ciclos 

de Lagares da 

Beira

50'
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De 16 a 25 de 

outubro de 2023

Comemoração do dia Mundial da 

Alimentação (16/10/23): fabrico 

tradicional do pão; prova de vários tipos 

de pão (com mel e azeite);debates com os 

alunos; apresentação de filmes e 

PowerPoints de sensibilização.

E1, E2 e E3

Assumir atitudes que 

defendam a implementação 

de medidas que fomentem 

a saúde individual e 

coletiva; Articular, 

contextualizar e consolidar 

conhecimentos da disciplina 

de Ciências Naturais.

B, E, F, G, H 

e I

Professores do 5º 

e 6º ano de 

Ciências Naturais

Eco-Escolas; Pais 

e E.E.; Auxiliares 

da Ação 

Educativa

Alunos do 1º 

Ciclo (Lagares) 

e 2º Ciclo do 

AEOH

100'

14/12/2023

Visita de estudo à Fábrica da Ciência Viva 

(Aveiro) ou Planetário (Porto) e ao Perlim 

(Santa Maria da Feira)

E1, E2 e E3

Sensibilizar os alunos para 

a descoberta da Ciência;  

Fomentar as relações 

interpessoais e o espírito de 

inclusão.

A, B, C, D, E, 

F, G, I

Laura Costa (EB 

Ponte) e Ana 

Paula Pestana (EB 

Cordinha) em 

articulação com 

prof. de EMRC 

Alunos do 5º 

ano e 6º Ano 

(Escola Básica 

da Cordinha e 

Ponte das Três 

Entradas)

1 dia
Necessidade 

de 

transporte

8 de novembro
XLII Olimpíadas Portuguesas da 

Matemática
E1, E2 e E3

1. Incentivar e desenvolver o 

gosto pela Matemática. 2. 

Detetar vocações precoces 

nesta área do saber.

B e F Paulo Inácio SPM

Alunos do 3.º 

CEB e 

Secundário

2 h

6 a 17 de novembro
Competição Bebras de Pensamento 

Computacional
E1, E2 e E3

1. Promover e divulgar o 

pensamento computacional.

A, B, C, D, E, F, 

G, H, I e J

António Martins 

(Grupo 500), Ana 

Paula Pestana 

(Grupo 230) e 

Laura Costa 

DCC/FCUP e 

TreeTree2

Alunos do 2.º 

CEB EB 

Cordinha, EB 

de Lagares da 

Beira e EB 

1 h

??/??/2023 ou 2024 Visita de estudo à Etar de Seia e Museu 

Natural da Eletricidade
E1, E2 e E3

Recuperar/consolidar 

aprendizagens relacionadas 

com técnicas de separação 

e com  argumentação sobre 

as vantagens da utilização 

D, E, F e I

Andreia Afonso

Andreia Moreira, 

em parceria com 

grupo disciplinar 

520(Ciências 

Aguas de 

Portugal + EDP

Alunos do 

8ºano

1 

manhã/tard

e ou 1 dia

A definir se 

1.º ou 2º 

período 

24/11/2023
Comemoração do Dia da Cultura 

Científica: exposição de atividades

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Despertar nos alunos o 

interesse pela Ciência e 

pela Tecnologia;

Promover o ensino da 

ciência em ambiente não 

B, C, D; F e I

Andreia Afonso

Cristina Carreiró

Docente 

510|Lagares

Francisco Pinto

AEOH
Comunidade 

escolar
1 semana

Um 

coordenado

r por escola 

mas todos 

os 

docentes 

??/12/2023

Partilha da experiência vivida pela aluna 

Sara Marques do 12.º ano no concurso: 

"Zero-G Portugal - Astronauta por um 

Dia"

E1 - Escola de 

Qualidade

Divulgar o concurso "Zero-

G Portugal - Astronauta por 

um Dia", organizado pela 

Agência Espacial 

Portuguesa. 

Transmitir a experiência de 

um voo parabólico. 

Cultivar o interesse pelo 

espaço.

F, I Paula Oliveira

A aluna Sara 

Marques do 12.º 

ano

Alunos do 7.º 

ano
1 tarde
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL                                PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

25 e 26/09/2023                       

28 e 29/09/2023                      

27 e 28/10/2023                          

27 e 28/10/2023

Exposição/Feira de Minerais e Fósseis

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

1. Conhecer e identificar 

rochas, fosseis e minerais. 2. 

Promover e incentivar o gosto 

pela Geologia e pela 

Paleontologia.
B, D, G, I

Professores da 

ADBG a lecionar 

em cada escola 

do AEOH

Aventurina - 

Minerais e 

Fósseis

Comunidade 

escolar
6 dias

EB 

Cordinha 

EB Ponte 

Escola Sede 

EB Lagares

04/10/2023

4.ª Edição do ObservaEstrela 2023 - 

Estrela Geopark Mundial da UNESCO - Um 

Festival de Natureza e Paisagem. Palestra 

"Uma viagem virtual pelas paisagens da 

Estrela"

E2 - Educação 

para a Cidaddania

1. Conhecer as diversidades 

paisagistica, geológica e 

biológica existente no 

território do Estrela Geopark, 

fomentando a necessária 

preservação em ações 

coletivas/ individuais.

A, B, D, G

Cristina Santiago,              

Cristina Félix,               

Alberto J. Pereira,               

José Carlos 

Santos,                   

Sara Salgado

Estrela Geopark

Turmas dos 

10.º, 11.º e 

12.º anos de 

BIOGEO/BIO 

(103 alunos)

1 tempo 

letivo/grupo 

de alunos

Gratuito; 

atividade 

em sala de 

aula 

(indoor)

Outubro Semana Nacional da EMRC

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Promover a comunicação intra 

e interfamiliar;                   

Fortalecer os laços afetivos na 

família.

A, B, C, D, E, 

F,G, H, I.

Professoras de 

EMRC

Professoras de 

EMRC

Alunos de 

EMRC; 

comunidade 

escolar

uma 

semana

Dezembro
"Um gesto feito laço" - Postais de Natal 

para os idosos e/ou instituições

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Reconhecer a proposta do agir 

ético cristão promovendo o 

cuidado do outro.             Expressar 

vivências pessoais e tradições 

religiosas e culturais usando  

suportes diversos, nomeadamente 

A, B, C, D, E, F, 

H

Professores de 

EMRC

Professores de 

EMRC e outros

Comunidade 

Escolar
1 mês

14/12/2023

Visita de Estudo a à Fábrica da Ciência 

Viva (Aveiro) ou Planetário (Porto) e ao 

Perlim (Santa Maria da Feira)

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Promover o relacionamento 

pessoal entre os alunos das 

diferentes turmas/escolas.          

Interiorizar os valores e a 

cultura humano-cristã 

B, C, D, E, F, I e H

Margarida Santos 

(EB Ponte das 

Três entradas) e 

Teresa Gomes (EB 

da Cordinha) em 

Professores de 

EMRC e C.N.

Alunos do 5º 

ano e 6ºano 

(Escola Básica 

da Ponte e 

Escola Básica 

1 dia

Semana de 11 a 14 de 

dezembro

Comeoração do dia da Declaração Universal 

dos Direitoa Humanos

E2 - Educação para a 

Cidaddania

Relembrar o significado do Dia 

Mundial dos Direitos Humanos; 

Apelar à comunidade para a 

importância da Declaração 

Universal dos Direitos do 

Homem. 

A, B, C,..

Lúcia Torgal, Fátima 

Antunes, Luís 

Martins, Susana 

Antunes, Helena 

Gouveia. Isabel 

Correia

Comunidade 

Educativa
1 semana

1.º período Projeto Fire - B - Aware
E2 - Educação para a 

Cidaddania

Perceber sobre a mitigação do 

risco de incêncio; Verificar a 

reação a situações de risco de 

incêndio.

A, B, C, …

Fátima Antunes, 

Luís Martins, Susana 

Antunes, Helena 

Gouveia. Isabel 

Correia

Pais/encarregad

os de educação e 

alunos do 7.º 

Ano

Ao longo do 

1.º Período

1.º  período Exposição alusiva aos instrumentos de tortura
E2 - Educação para a 

Cidaddania

Identificar alguns exemplos de 

instrumentos de tortura.
A, B, C, … Luís Martins

Comunidade 

Educativa
1 semana
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13/14 de dezembro Quizz "Os 50 anos do 25 de abril" 
E2 - Educação para a 

Cidaddania

Divulgar especificidades do 25 

de Abril
A, B,. C, … Luís Torgal

Professores e 

alunos do ensino 

secundário

1 dia

Dezembro/janeiro Visita de estudo à Bobadela
E2 - Educação para a 

Cidaddania

Promover o conhecimento do 

património local; sensibilizar 

para a preservação do 

património local

A, B, C, …
Isabel Correia e 

Gracieta Duarte

Alunos do 10.º 

Ano (História A e 

HCA)

1 dia

16/11/2023

Comemoração do Dia Internacional para 

a Tolerância (em colaboração com o 

Clube Europeu)

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Promover uma atitude de 

diálogo intercultural; 

consciencializar os alunos 

para a necessidade de uma 

tolerância ativa.

  B, C,  D, E.

Membros do 

Clube Europeu e 

professores de 

Filosofia

EE                     

Cristina 

Castanheira

Alunos do 10º 

ano do ensino 

regular 

inscritos na 

disciplina de 

Filosofia

100 m

16/11/2023

Comemoração do Dia Mundial da 

Filosofia - realização de trabalhos e/ou 

organização de atividades subordinadas 

ao tema "Refugiados"

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Desenvolver o espírito 

crítico e a criatividade; 

Contribuir para o 

aperfeiçoamento do 

pensamento 

divergente.Propiciar o 

desenvolvimento de valores 

e atitudes de natureza 

humanitária e democrática.

B, D, E, F

Elina Batista, 

Mário Pão Alvo, 

Conceição 

Oliveira

Restantes 

professores da 

Área Disciplinar

Alunos do 11º 

ano, ensino 

regular, 

inscritos na 

disciplina de 

Filosofia

100m

10/12/2023

Comemoração do dia dos Direitos 

Humanos - Direitos na Capa  - 

Descobertas na Biblioteca (em articulação 

com a  Biblioteca Escolar)

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

 Promover o conhecimento 

dos Direitos Humanos; 

Contribuir para a 

conscienciencialização do 

valor universal dos Direitos 

Humanos.

A, B, C, D e 

E

Professores Área 

Disciplinar 

Biblioteca 

escolar

Alunos de 10º 

e 11º ano 

inscritos em 

CeD

1 semana 

(de 4 a 10 

de 

dezembro) 

data a confirmar
Visita ao Museu do Aljube e / Palácio de 

Belém ou Assembleia da República

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Reconhecer a evolução da 

organização social e política 

das sociedades; Conhecer 

os marcos e valores da 

conquista democrática.

 B,, D e E

Elsa Lopes, 

Cristina 

Castanheira, 

Conceição Pessoa 

e Mário Pão Alvo

Palácio de Belém

Alunos de Átea 

de Integração - 

10º,  11º e 12º 

ano

1 dia

G
ru
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…./12/2023 Festa de Natal E1, E2 e E3

  Sensibilizar a comunidade 

educativa para o espírito 

Natalício;                                       

Sensibilizar e desenvolver o 

gosto pela música, o 

D, E, F, H, I, J
Professores de 

Educação Musical

Professores de 

Educação 

Musical

Alunos; 

comunidade 

escolar
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25 a 29/9/2023
Comemoração do Dia Europeu do 

Desporto na Escola

E2 - Educação 

para a Cidaddania
Promovero Desporto e a 

atividade física

D, E, F, G, H, 

J

Albano Dinis e 

José Carlos
Alunos 5 dias

/  03 / 2024 Mega Fase Escola
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Promover o Desporto e a 

atividade física e apurar os 

representantes da Escola 

Sede de Oliveira do 

Hospital na Fase Regional.

D, E, F, G, H, 

J
Dora e Luisa Alunos 1 manhã

29/11/2013 Corta-mato (EB de Lagares)
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Promovero Desporto e a 

atividade física

D, E, F, G, H, 

J
Romão Rodrigues

Junta de 

Freguesia de 

Lagares, 

Bombeiros V. 

Alunos 1 manhã

29/11/2013 Caminhada de Pais Natais
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Promovero Desporto e a 

atividade física

D, E, F, G, H, 

J
Romão Rodrigues

Junta de 

Freguesia de 

Lagares, 

Bombeiros V. 

Alunos 1 Hora

15/11/2023 Corta-mato (EB Cordinha)
E2 - Educação 

para a Cidaddania Promovero Desporto e a 

atividade física D, E, F, G, H, J

Manuela Soares
Bombeiros de 

Lagares da Beira

Alunos/comuni

dade escolar
1 manhã

18/11/2023 Caminhada, AF e JDC

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania
Promover o Desporto e a 

atividade física 

D, E, F, G, H, 

J

Luísa e Marta
Alunos 10.G e 

11.ºF

Manhã 

/Tarde

15/12/2023 Corta Mato OH

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Promovero Desporto e a 

atividade física
D, E, F, G, H, J João Pires Alunos 1 manhã

Nov/ Dez Promover a Inclusão
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Fomentar momentos de 

reflexão sobre práticas 

inclusivas

A, D, F Grupo 910 

Alunos; 

comunidade 

escolar

Disponibilid

ade aulas de 

Cidadania

04/12/2023
Sensibilização  Dia Internacional da 

Pessoa com Deficiência

E2 - Educação 

para a Cidaddania

Fomentar momentos de 

reflexão sobre práticas 

inclusivas

A,D Grupo 910 e 260
CâmaraMunicipa

l; .

Alunos; 

comunidade 

escolar

20/30 m

EB
P

3
E

31 de outubro Halloween E1, E2, E3

Identificar uma das maiores

tradições da cultura anglo-

saxónica. Estimular a

criatividade. Promover o

respeito por culturas

diferentes.

A,  B, C, D, 

E, F, G, H, I, 

J

Coordenação de 

Estabelecimento

Turma do 9.ºJ da 

EBP3E

Comunidade 

Eduicativa
Tarde
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8 de novembro  Magusto tradicional E1, E2, E3

Promover a cooperação e a

socialização através da prática

de grupo; Valorizar as

tradições culturais.

A,  B, C, D, 

E, F, G, H, I

Coordenação de 

Estabelecimento

Junta de 

Freguesia, 

Biblioteca

Comunidade 

Eduicativa
Tarde

16 de dezembro Festa de Natal E1, E2, E3

Dar a conhecer o trabalho

desenvolvido pelos alunos;

Promover a cooperação e a

socialização através da prática

de grupo; Valorizar as

tradições culturais.

Coordenação de 

Estabelecimento
Biblioteca

Comunidade 

Eduicativa

Manhã e 

tarde

14/09/2023
Recepção  "Bem Vindo" cartaz de boas 

vindas "Somos todos peças importantes"

Acolhimento da 

Comunidade 

Escolar/Recepção de boas 

vindas

Coordenação/ATL

/COJ  Artes             

Comunidade 

Educativa
1 semana

04/10/2023
Dia do Animal- dinamização de um 

espaço com fotos dos nossos patudinhos

Promover o gosto pelas 

manifestações culturais e 

artísticas;Desenvolver a 

sensibilidade estético

Coordenação/ 

Eco Escolas Artes 

e                  COJ 

ATL

Comunidade 

Educativa
1 semana

Outubro
Dia das Bruxas( decoração do espaço 

interior e exterior da escola                                                 

Promover o gosto pelas 

manifestações culturais e 

artísticas;Desenvolver a 

sensibilidade estético

Coordenação/Art

es e COJ/ATL
Alunos

 9/11 
S.Martinho - "Mesas Decoradas"(lanche 

partilhado

Fomentar o convívio entre 

alunos, entre alunos e 

professores;Assistentes 

Operacionais e 

Encarregados de Educação                                    

Promovor o gosto pela 

tradição e cultura popular

Coordenação/Edu

cadora/ 

Professores 

Tritulares/ 

Diretores de 

Turma /      Assist. 

Operacionais/ATL

Comunidade 

Educativa

24/11/2023
 Comemoração dos 30 da escola/Jantar e 

momentos musicais com ex-alunos     

Fomentar o convivio entre a 

comunidade escolar Coordenação

Dezembro
Decoração de Natal da Escola(espaço 

interior)

Promover o gosto pelas 

manifestações culturais e 

artísticas;Desenvolver a 

sensibilidade estético

Coordenação/Art

es e COJ7ATL
Alunos 1 semana

Dezembro
Concurso "Rodolfo a Rena" com material 

reciclado

Promover o gosto pelas 

manifestações culturais e 

artísticas;Desenvolver a 

sensibilidade estético

Coordenação/Art

es e COJ ATL

Comunidade 

Educativa
3 semanas 3 semanas
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11/11/2023

XVI Feira de S. Martinho / Festival de 

Sopas / Comemoração dos 30 anos da EB 

da Cordinha

E1, E2 e E3

. Fomentar uma maior 

participação dos pais / EE nas 

atividades da escola.                   

Proporcionar o convívio entre 

todos os elementos da 

comunidade educativa.             

Fomentar atividades de 

empreendedorismo, culturais e 

artísticas que contribuam para a 

formação global dos alunos.

A, B, C, D, E, 

F, G, H, I, J

Coordenação de 

estabelecimento Diretores de 

Turma e restantes 

Docentes; 

Assistentes 

Operacionais; 

Assoc. de Pais

Alunos; 

comunidade 

educativa

1 dia

15/12/2023 Festa de Natal E1, E2 e E3

Implementar estratégias de 

inovação pedagógica e de 

criatividade.      Proporcionar o 

convívio entre todos os elementos 

da comunidade.

A, B, C, D, E, 

F, G, H, I, J

Coordenação de 

Estabelecimento

Diretores de 

turma; Prof. de Ed. 

Musical e outros; 

Educadoras; Profs. 

1º CEB

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 dia 

04/09/2023 Almoço convívio 

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Promover uma cultura de 

escola assente na 

proximidade e no bom 

ambiente. Aumentar o bem-

estar e o convívio entre os 

docentes do AEOH.

Direção
Docentes do 

AEOH

08/09/2023 Dia do Diploma
E1 - Escola de 

Qualidade

Distinguir e valorizar os 

alunos que concluiram o 

ensino secundário. 

Promover a participação 

dos Enc. Ed. na vida da 

Direção

Alunos; 

comunidade 

escolar

12/09/2023

Passeio convívio a Vila Velha de Ródão: 

visita ao Lagar de Varas; visita ao Castelo 

de Ródão e Passeio de Barco

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Promover uma cultura de 

escola assente na 

proximidade e no bom 

ambiente. Aumentar o bem-

estar e o convívio entre os 

Direção
Câmara 

Municipal OH

Docentes do 

AEOH

29/09/2023
Cerimónia "Entrega de Prémios de 

Mérito"

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Distinguir e valorizar os 

alunos que atinjam um 

destaque relevante, quer 

pelo excelente desempenho 

   Direção e 

Equipa do 

Quadro de 

mérito

Alunos; 

comunidade 

escolar

19/12/2023 Jantar de Natal

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Promover uma cultura de 

escola assente na 

proximidade e no bom 

ambiente. Aumentar o bem-

estar e o convívio entre os 

Direção

Docentes e 

Não Docentes 

do AEOH

1.º P

 Vamos à Biblioteca - formação de 

utilizadores

Apresentação da BE, abrangendo todos 

os alunos novos nas escolas.

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Promover a cooperação, o 

espírito de entreajuda e o 

respeito pelas normas e regras 

instituídas;

Promover a utilização 

autónoma e responsável do 

espaço e dos recursos 

pedagógicos existentes nas 

B ;C;D; F; I

Equipa da BE
Professoras 

Bibliotecárias 

Todos os 

alunos novos 

das Escolas

1º ; 4º , 5º, 10º 

anos

Primeiro 

período

Es
co

la
 S

e
d

e

D
ir

eç
ão

D
ir

eç
ão

B
ib

lio
te

ca
s

EB
C

o
rd

in
h

a

Pág. 11/18



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL                                PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

1.º período
Projeto Ajudaris – Tema “O Planeta”

Criação de histórias 

E1 - Escola de 

Qualidade e  E2- 

Educação para 

a cidadania

Promover o livro como 

objeto de informação, 

formação e partilha

Dinamizar o intercâmbio 

escola/família

A; D;  H

Equipa da BE

Professores    

colaboradores

Professores e 

alunos (Pré-

escolar, 1º e 2º 

Ciclo)

Pré-Escolar 

1.º e 2.º ciclo
Ano letivo

Final do 1.º P Feira do Livro

E1 - Escola de 

Qualidade e  E2- 

Educação para 

a cidadania

Promover o gosto pela 

leitura;

Promover a autonomia na 

construção do saber;

B; D; I
Equipa da BE

Equipa da BE; 

Assistentes, 

Operacionais, 

Editoras

Comunidade 

Educativa
Ano letivo

Até 30 de dezembro
Elaboração do relatório do Projeto 

Ciência Viva;

E1 - Escola de 

Qualidade

16/11/2023
Dia Internacional para a Tolerância (em 

colaboração com a AD Filosofia)

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Desenvolver o respeito pelo 

outro.
EF

Clube Europeu 

e área 

disciplinar de 

Filosofia

Alunos do 10º 

ano
1 dia

10/12/2023
Dia da Declaração Universal dos Direitos 

Humanos

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Reconhecer a importância 

dos Direitos Humanos nas 

sociedades.

BDF

Clube Europeu

Alunos so 

ensino básico e 

secundário

1 dia

09/11/2023
Participação numa sessão do Euroscola 

noParlamento Europeu em Estrasburgo

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Contribuir para uma 

cidadania ativa.
ABCDEF Clube Europeu

Parlamento 

Europeu

Grupo de 

alunos 

selecionados

4 dias

Nov
Intercâmbio com a escola de Dabrowa 

Gornicza na Polónia-vinda dos alunos

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Promover um espírito de 

interculturalidade através 

do contacto direto com 

realidades diferentes.

BEF Clube Europeu
Alunos do 10º 

ano
1 semana

Nov
Intercâmbio com a escola de Mol  na 

Bélgica-vinda dos alunos

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Promover um espírito de 

interculturalidade através 

do contacto direto com 

realidades diferentes.

BEF Clube Europeu
Alunos do 11º 

ano
1 semana

16/12/2023 Dia dos Clubes

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

Dar a conhecer a atividade 

do clube e incentivar à 

participação  no mesmo.

EF

Clube Europeu 

e todos os 

clubes do 

AEOH

Coordenadora 

dos Clubes e 

Projetos

Comunidade 

escolar
1 dia
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Outubro
Dinamização de espaços /decoração para 

a atividade do dia das Bruxas

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Promover o gosto pelas 

manifestações culturais  

artísticas;                     

Desenvolver a sensibilidade 

estético

Clube Paleta de 

Cores

Clube Paleta de 

Cores/ATL
Alunos 2 semanas

Novembro

Dinamização de espaços /decoração para 

a atividade Mesas Decoradas- Magusto . 

Identificadores das mesas

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Promovor o gosto pela 

tradição e cultura 

inglesa.Desenvolver a 

sensibilidade estética

Clube Paleta de 

Cores

Clube Paleta de 

Cores/ATL
Alunos 2 semanas

Dezembro

Dinamização do Concurso com material 

Reciclado / Rodolfo a Rena Decoraçãoi de 

Espaços da escola com motivos alusivos á 

quadra 

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Promover o gosto pelas 

manifestações culturais  

artísticas;                     

Desenvolver a sensibilidade 

estético

Clube Paleta de 

Cores

Clube Paleta de 

Cores/ATL

Alunos
Nov/Dezem

bro

11 de novembro O CJC vai à Feira de São Martinho E1, E2 e E3

1. Divulgar o Clube de Jogos e

Computação. 2. Promover o

convívio entre alunos,

professores, pesooal não

docente e restante

comunidade educativa.

A, B, C, D, E, F, 

G, H, I e J

Ana Paula 

Pestana e 

António Martins

Comunidade 

Educativa
1 manhã

6 a 13 de novembro Feira de Jogos E1, E2 e E3

1. Divulgar materiais

didáticos/jogos estimuladores

da agilidade mental e do

desenvolvimento cognitivo . 2.

Promover o gosto pela

Matemática.

A, B, C, D, E, F, 

G, H, I e J

Ana Paula 

Pestana e 

António Martins

Comunidade 

Educativa
1 semana

15 de dezembro O Dia do CJC (Dia dos Clubes) E1, E2 e E3

1. Divulgar o Clube de Jogos e

Computação. 2. Promover o

gosto pela Matemática através

do jogo e da computação.

A, B, C, D, E, F, 

G, H, I e J

Ana Paula 

Pestana e 

António Martins

Alunos 2.º e 

3.º CEB EB 

Cordinha

1 dia

15/09/2023 Inscrição no Clube de Jogos matemáticos

E1 - Escola de 

Qualidade e E3 - 

Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Promover o clube de jogos 

matemáticos / Reforçar a 

responsabilidade social 

A; H Arlete Costa AEOH

Comunidade 

escolar do 

AEOH

2 semanas

Fotocópias,

Redes 

sociais do 

AEOH

15/12/2023 Dia dos Clubes

Promover o gosto pela 

Matemática através do jogo. 

Desenvolver estratégias 

promissoras para facilitar o 

desenvolvimento cognitivos 

dos alunos.

B, C, D, E, F, G
Arlete Costa e 

Ana Mendonça
AEOH

Comunidade 

Escolar do 

AEOH

Período da 

manhã

C
lu

b
e

 J
o

go
s 

M
at

em
át

ic
o

s
C

lu
b

e
 J

o
go

s 
e 

C
o

m
p

u
ta

çã
o

C
lu

b
e

 P
al

et
a 

d
e

 C
o

re
s

Pág. 13/18



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL                                PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

2 de outubro
Comemoração do Dia Mundial do 

Habitat: Saída de campo.

E2 - Educação 

para a Cidaddania

Conhecer os habitats 

existentes no recreio 

escolar.

A, B, D, G, 

H, I

Equipa do Eco-

Escolas

Alunos do 5.º 

ano
50'

16 de outubro
Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação

E2 - Educação 

para a Cidaddania

Sensibilizar os alunos para 

a importância de práticas 

de alimentação saudável 

nomedamente através da 

redução do consumo de 

açúcar. Alertra para a 

quantidade de açúcar 

presente em aguns 

produtos alimentares. 

B, E, F, G, H, 

I

Equipa do Eco-

Escolas; 

professores do 

grupo 230;

Alunos do 5.º 

ano e 6.º ano
50'

15 de dezembro Dia dos Clubes - Dia do Eco-Escolas E1, E2 e E3

Içar a Bandeira Verde Eco-

Escolas 2022. Divulgar o 

trabalho desenvolvido no 

Clube Eco-Escolas de 

modo a incentivar os alunos 

à participação no Clube Eco-

Escolas.

B, E, G, I
 Equipa do Eco-

Escolas

Comunidade 

Escolar
1 dia

1.º período Elaboração Eco-Código
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Assegurar a participação da 

comunidade escolar no 

processo de implementação 

do Projeto Eco-Escolas.             

Elaborar o Eco-Código.

D, G, H, I
Equipa do Eco- 

Escolas

Comunidade 

Escolar
1.º período

4 de outubro Dia do Animal

Senbilizar a comunidade 

escolar para necessidade de 

protegere respeitaros animais e 

contribuir para a preservação 

das espécies

D, G, H, I  Eco-Escolas GNR Comunidade 2ºciclo

Outubro
Alimentação saudável e sustentável – 

Elaboração de cartazes, menus e 

ementas.

Consciencialização em relação 

à boa alimentação e nutrição e 

reflexão sobre a fome  no 

mundo.

A, B, D, G,J Eco-Escolas Comunidade 1º e 2º ciclo

Outubro
Recolha de bolotas; seleção de bolotas; 

sementeira

 Sensibilizar os alunos e 

comunidade para a importância 

das espécies autóctones

F, G  Eco-Escola Comunidade 2ºciclo

23 de novembro Dia  da Floresta Autóctone 

 Sensibilizar os alunos e 

comunidade para a importância 

das espécies autóctones

F, G  Eco-Escola Eco-Escolas 2ºciclo

15 de dezembro
Dia dos Clubes/ Dia do Eco-Escolas- 

Elaboração do Eco-Código

 Divulgar o trabalho 

desenvolvido no Clube Eco-

Escolas. Incentivar os alunos à 

participação no Clube Eco-

Escolas. 

B, E, G, I Eco-Escolas Comunidade Alunos 
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Dezembro
Elaboração de decorações natalícias com 

recurso à reciclagem e à reutilização de 

materiais.

 Sensibilizar os alunos para a 

reutilização de material
D, G, H, I  Eco-Escola Comunidade Alunos 

04/10/2023 Dia do Animal
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Sensibilizar os alunos para 

a proteção da 

Biodiversidade

A/BG Eco Escolas Escola Segura Alunos 1 manhã

16/10/2023 Dia da Alimentação
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Promover hábitos de vida 

saudável; promover as 

tradições gastronómicas

A/B/E/G Eco Escolas
Assistente 

Operacional 
Alunos 1 manhã

23/11/2023 Dia da Floresta Autóctone
E2 - Educação 

para a Cidaddania

Sensibilizar os alunos para 

a proteção da 

Biodiversidade

A/B/D/G/F Eco Escolas

Escola Segura

Alunos 1 manhã

15/12/2023
Dia dos Clubes -  Içar da Bandeira Ecol 

Escolas

E2 - Educação 

para a Cidaddania

Içar a Bandeira Verde/ Eco 

Escolas.- Divulgar o 

trabalho desenvolvido no 

Clube e incentivar toda a 

comunidade escolar a 

colaborar e cuidar do 

Ambiente

B/E/G/I Eco Escolas
Comunidade 

Esclar
Alunos 1 manã

1.º período Prática de jogos. E1, E2 e E3

Promover o gosto pela 

Matemática; Desenvolver 

capacidades de raciocínio 

lógico e de 

atenção/concentração; 

A,  B, C, D, 

E, F, H

Helena Sousa; 

Rosário Nunes; 

Sandra Oliveira.

Alunos; 

comunidade 

escolar

1.º período Construção de jogos. E1, E2 e E3

Promover o gosto pela 

Matemática; Desenvolver 

capacidades de raciocínio 

lógico e de 

atenção/concentração; 

A,  B, C, D, 

E, F, H

Helena Sousa; 

Rosário Nunes; 

Sandra Oliveira.

Alunos; 

comunidade 

escolar

1.º período
Colaboração em atividades realizadas na 

Escola.
E1, E2 e E3

Promover o gosto pela 

Matemática; Desenvolver 

capacidades de raciocínio 

lógico e de 

atenção/concentração; 

A,  B, C, D, 

E, F, H

Helena Sousa; 

Rosário Nunes; 

Sandra Oliveira.

Alunos; 

comunidade 

escolar

1.º período Embelezamento de espaços. E1, E2 e E3

Promover o gosto pela 

Matemática; Desenvolver 

capacidades de raciocínio 

lógico e de 

atenção/concentração; 

A,  B, C, D, 

E, F, H

Helena Sousa; 

Rosário Nunes; 

Sandra Oliveira.

Alunos; 

comunidade 

escolar

1.º período Encontros intergeracionais. E1, E2 e E3

Promover o gosto pela 

Matemática; Desenvolver 

capacidades de raciocínio 

lógico e de 

atenção/concentração; 

A,  B, C, D, 

E, F, H

Helena Sousa; 

Rosário Nunes; 

Sandra Oliveira.

Câmara 

Municipal; Lares; 

Juntas de 

freguesia
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11 de outubro
Dia Mundial da Saúde Mental - Tertúlia 

"À conversa sobre saúde mental com …"

E2 - Educação 

para a Cidaddania 

e E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

. Assumir atitudes que 

defendam a implementação 

de medidas que fomentem a 

saúde individual e coletiva.

C, D, F, G, I

PES - Margarida 

Santos e Ângela 

Prata.

UCC Pinheiro 

dos Abraços, 

PES, Pré-Escolar 

2º e 3º Ciclo e 

Dra. Sara 

Pedroso 

(Pedopsiquiatra)

Comunidade 

Escolar: 

Alunos, pais, 

Associação de 

Pais, 

Encarregados 

de Educação e 

Professores   

1  semana

16 de outubro "Dia Mundial da Alimentação"                                                    

E2 - Educação 

para a Cidaddania 

e E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

. Conhecer/construir a roda 

dos alimentos ;                                            

. Reconhecer a existência de 

doenças relacionadas com a 

alimentação inadequada.

A,  B, E, G, I
Margarida Santos 

e Ângela Prata.

PES, Grupo 230, 

1º Ciclo e Dra. 

Eugénia 

Carvalho.

Comunidade 

Escolar.
1  semana

8  de novembro

"Dia Europeu da Alimentação e da 

cozinha saudáveis" - Workshops e 

palestra.

E2 - Educação 

para a Cidaddania 

e E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

. Assumir atitudes que 

defendam a implementação 

de medidas que fomentem a 

saúde individual e coletiva; .                                

- Reconhecer a importância de 

uma alimentação saudável

C, D, F, G, I

Margarida 

Santos, Ângela 

Prata e Sónia 

Rendeiro.

PES,  Cidadania e 

alunos do 9º 

Ano.

Comunidade 

Escolar.
5 hora

8  de novembro

"Dia Europeu da Alimentação e da 

cozinha saudáveis" - Elaboração e/ou 

decoração de marcadores de livros.

E1, E2 e E3

Assumir atitudes que 

defendam a implementação 

de medidas que fomentem a 

saúde individual e coletiva; .                                

- Reconhecer a importância de 

uma alimentação saudável

A, F, G e H
Margarida Santos 

e Ângela Prata.

PES e Biblioteca 

Escolar.
1º e 2º Ciclos. 1 hora

17 de novembro
"Dia Mundial do não Fumador"              

Elaboração e exposição de cartazes
E1, E2 e E3

. Promover a curiosidade e a 

literacia científica;                         

.Sensibilizar a comunidade 

escolar para os fatores de risco 

associados ao consumo do 

tabaco

B, D, G, J
 Margarida Santos 

Ângela Prata 

Disciplina de CN 

(9.º ano); Ciência 

Viva; PES; 

Biblioteca 

Escolar

Comunidade 

Escolar  da 

Escola Sede

2 dias

25 de novembro
Dia Internacional para a Eliminação da 

Violência contra as Mulheres

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

.Consciencializar a população 

escolar para os vários casos de 

violência contra as mulheres, 

nomeadamente casos de 

abuso ou assédio sexual, maus 

tratos físicos e psicológicos.

D, E, F, G

 Margarida 

Santos, Ângela 

Prata e Luís 

Martins

 PES, Disciplinas 

de EMRC, 

História, 

Cidadania e 

Escola Segura

Comunidade 

Escolar  da EBI 

Ponte das Três 

Entradas e da 

Escola Sede

1 dia

P
ES

P
ES
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1 de dezembro

"Dia Mundial da luta contra a SIDA" - 

Leitura e reflexão conjunta em torno de 

uma história

E1, E2 e E3

. Contribuir para a tomada de 

decisões conscientes e 

responsáveis na área da 

educação sexual

 D, F, G, I
 Margarida Santos 

e Ângela Prata 

 PES, Disciplina 

de CN e 

Biblioteca 

Escolar

Alunos do 3.º 

ciclo.
1 aula

3 de dezembro "Dia Mundial da Pessoa com deficiência"
E2 - Educação 

para a Cidaddania

. Sensibilizar os alunos para a 

necessidade de aprender a 

(con)viver com a diferença.

E, F, G
 Margarida Santos 

Ângela Prata

PES; Docentes 

da Educação 

Especial e outros 

docentes

Comunidade 

escolar.
1 dia

A definir "Àcerca de ti"

E1 - Escola de 

Qualidade e e E2- 

Educação para a 

cidadania

. Promover a reflexão em 

grupo sobre temas ligados à 

adolescência.                                  

. Estimular o desenvolvimento 

pessoal e social.

F, G, J Margarida Santos               

Ângela Prata                           

PES, docentes de 

CN e 

Ausónia/Evax

Alunas do 6.º e 

7.º anos
a definir

A definir
Projeto "mais contigo"                                                     

Ação de formação de curta duração

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

. Promover a reflexão em 

grupo sobre temas ligados à 

adolescência.                              

Não se aplica

Enfermeiras 

Alexandra Garcia 

e Patrícia Ribeiro

Margarida Santos               

Ângela Prata                           

UCC Pinheiro 

dos Abraços, PES
Professores a definir

A definir Suporte Básico de Vida E1, E2 e E3

. Promover a curiosidade e a 

literacia científica;              . 

Informar sobre manobras de 

suporte básico de vida.

C, F, G, I, J

Enfermeiras 

Alexandra Garcia 

e Patrícia Ribeiro

Margarida Santos               

Ângela Prata                         

UCC Pinheiro 

dos Abraços, 

PES, docentes de 

CN dos 6º e 9º 

anos e 

Bombeiros 

Voluntários

Alunos dos 6º 

e 9º anos
a definir

A definir

Suporte Básico de Vida, Primeiros 

Socorros e Ação de formação de curta 

duração

E1, E2 e E3
. Informar sobre manobras de 

suporte básico de vida.
Não se aplica

Enfermeiras 

Alexandra Garcia 

e Patrícia Ribeiro

Margarida Santos               

Ângela Prata                           

UCC Pinheiro 

dos Abraços, 

PES, , Bombeiros 

Voluntários

Docentes A definir

Final do 1.º Período Festa "100% cool, 0% álcool"

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Estimular o desenvolvimento 

pessoal e social.
E, F, G, H

Enfermeiras 

Alexandra Garcia 

e Patrícia Ribeiro

Margarida Santos               

Ângela Prata                          

UCC Pinheiro 

dos Abraços, 

PES, Cursos 

profissionais, 

Associação de 

Estudantes

Comunidade 

escolar
1 dia

P
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15/12/2023 Comemoração

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

. Colaborar, com clubes e/ou 

projetos existentes na escola 

na dinamização de atividades.

A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J

 Margarida Santos 

Ângela Prata

PES, Clubes, 

Projetos
comunidade 1 dia

Exposição de 

Trabalhos
E2 - Educação para a Cidaddania

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Explorar várias técnicas de 

arte e de artes decorativas; 

Desenvolver o espírito 

artístico nos alunos.

C,D,H,I Susana Valadeiro

Alunos; 

comunidade 

escolar

1 semana

Dezembro Dia dos clubes

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

A,B C, D, 

E,F, J
Teresa Batista

Alunos; 

comunidade 

escolar

Dezembro Dia dos clubes

E3 - Dinâmicas 

Organizacionais 

dos Recursos 

Humanos

Divulgar o Clube
A,B C, D, 

E,F, J
Helena Oliveira Clube Robótica

Alunos; 

comunidade 

escolar

15/12/2023 Torneio de dezembro E1, E2 e E3 Promover o Xadrez B,C,D,E,F,H 
Albano Dinis e 

Paulo Inácio

Alunos; 

comunidade 

escolar

tarde
ultimo dia 

de aulas

novembro Torneio "Escada" em Xadrez E1, E2 e E3 Promover o Xadrez
B,C,D,E,F,H 

Albano Dinis e 

Paulo Inácio

Alunos; 

comunidade 

escolar

ao longo do 

mês

Problema Quinzenal E1, E2 e E3 Promover o Xadrez
B,C,D,E,F,H 

Albano Dinis e 

Paulo Inácio

Alunos; 

comunidade 

escolar

ao longo do 

período
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