
589026934

589027899

589043193

589043197

589043203

589043194

589043199

589043204

589031933

589038147

589027305

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
SECRETÁRIO 

ADMINISTRATIVO E 
EXECUTIVO

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO
SECRETÁRIO 

ADMINISTRATIVO E 
EXECUTIVO

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO MECÂNICO

PROFISSÃO
EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 
ENCONTRA-SE A RECRUTAR TRABALHADORES DE MONTAGEM 

INTERNA E EXTERNA
Pretende-se Motorista de Veículos Pesados de Mercadorias, com 

alguma experiencia, para entrada imediata.
N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Pretendemos um Engenheiro Civil com ou sem experiencia, para elaborar
processos de levantamento de amianto, orçamentos e preparação de 

obras. Entrada imediata.

EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 
ENCONTRA-SE A RECRUTAR ENG. MECÂNICO. INTERESSE NA 

ÁREA DE PRODUÇÃO INDUSTRIAL. SÃO VALORIZADOS MAS NÃO 

REQUISITOS
ARGANIL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

ARGANIL

ARGANIL

ARGANIL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589027706

589040078

589012131

589049631

589037600

589044970

589046959

589040487
589026780
589032058

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

EMPREGADO DAS AGÊNCIAS 
DE VIAGENS

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO
EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
OBRIGATÓRIO  CONHECIMENTOS DE INVENTOR OU TEKLA

EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 
ENCONTRA-SE A RECRUTAR ENG. ELETROMECÂNICO, 
INTERESSE NA ÁREA DE PRODUÇÃO E MANUTENÇÃO 

INDUSTRIAL.
Gostar de lidar com circuitos elétricos e eletrónicos, ser perspicaz para 

conseguir diagnosticar as avarias nos sistemas com que lida e, cada vez 
mais, saber trabalhar em equipa. Deverá ter capacidade para projetar e 

orientar a construção de instalações e de sistemas de produção, 
distribuição e utilização de energia elétrica, assim como participar na sua 

manutenção e controlo.
Experiência como fotografo e paginação

Pessoa Responsável, Criativa, Dinâmica e Proativa. Com conhecimento 
em marketing digital e facilidade de gerir redes sociais. Ser uma pessoa 

pontual e assídua.
PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM PARA TRATAR DE DOENTES, 

BEM COMO ADMINISTRAR MEDICAÇÃO
DOMINIO DA LINGUA INGLESA E PRÁTICA EM REDES SOCIAIS.  
ORGANIZAÇÃO, DIVULGAÇÃO DE PASSEIOS DE BICICLETA E 

ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES.
Conhecimentos ao nível administrativo de uma empresa. Facturação e 
conhecimentos aprofundados de conteúdos digitais/web.  Deverá ser 
também uma pessoa dinâmica e sociável e possuir conhecimentos de 

linguas (francês e inglês)
Exige experiencia de pelo menos 12 meses.

Requer experiencia minima na profissão.
PRETENDEMOS UM CANDIDATO PARA SERVIR ÁS MESAS NO 

REQUISITOS

ARGANIL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

TÁBUA

ARGANIL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL
OLIVEIRA DO HOSPITAL

TÁBUA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589040486
589043592
589049387

589054325

589046031

589023136

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

ENCARREGADO DE LIMPEZA 
E DE TRABALHOS 
DOMÉSTICOS EM 

ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

ESTABELECIMENTOS
ELETRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES

PROFISSÃO
RESTUARANTE E AUXILIAR O COZINHEIRO NA CONFECÇÃO DAS 
REFEIÇÕES ANTES DO HORARIO DE ATENDIMENTO AO PUBLICO, 

OU SEMPRE QUE FÔR NECESSÁRIO.
.

Com ou experiência na área.
O Grupo Luna Hotels & Resorts pretende admitir profissionais na área de 
F&B para a sua Unidade Hoteleira localizada em Tábua.  Profissionais a 
recrutar:  Empregados de Mesa 1ª (m/f); Empregados de Mesa 2ª (m/f);  

Requisitos mínimos:  Experiência, mínima, de 2 anos para função que se 
candidata; Formação Profissional na área de Restauração será uma 

mais-valia; Conhecimentos, nível avançado, em Inglês (requisito 
obrigatório), as restantes línguas serão valorizadas; Orientação para o 

cliente e facilidade de comunicação; Boa apresentação pessoal e postura
adequada; Trabalho em equipa, com facilidade de relacionamento 

interpessoal; Disponibilidade horária para trabalhar por turnos rotativos e 
ao fim de semana; Elevado sentido de responsabilidade; Assiduidade e 

pontualidade; Disponibilidade imediata.
O Grupo Luna Hotels & Resorts pretende admitir profissionais na área de 
F&B para a sua Unidade Hoteleira localizada em Tábua.  Profissionais a 
recrutar:  Empregados de Mesa 1ª (m/f); Empregados de Mesa 2ª (m/f);

Requer pessoa com sentido deresponsabilidade.

Pretende-se um candidato com experiência em electricidade, 
responsável, dinâmico, com espírito de equipa e de aprendizagem.

REQUISITOS

OLIVEIRA DO HOSPITAL
ARGANIL

TÁBUA

TÁBUA

OLIVEIRA DO HOSPITAL

TÁBUA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2021-07-05Serviço de Emprego e Formação Profissional de Arganil        3         /        8         



589054526

589053320

589026568

589012399
589029078
589032628

589034802

589051666

589051667

589051668

589026927

EMPREGADO DE ARMAZÉM

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
PADEIRO

MARCENEIRO
MARCENEIRO

MARCENEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 

PROFISSÃO
Ser responsável, dinâmico/a e proativo/a. Com vontade de aprender e 

progredir dentro da empresa. Organizado/a e pontual.
Profissional técnico ou colaborador para a área do textil com 

conhecimentos básicos de costura e corte.
EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 

ENCONTRA-SE A RECRUTAR OPERADOR FABRIL COM 
CONHECIMENTOS NA ÁREA DA ELETROMECÂNICA

Exige experiencia na profissão.
Carpinteiro

A EMPRESA PRETENDE RABALHADORES COM EXPERIENCIA,  
PARA EXERCER A PROFISSÃO DE CARPINTEIRO, PARA FABRICO, 

RESTAURO E MONTAGEM DE MÓVEIS.
Deve saber usar os instrumentos da marcenaria, além de conhecer 

profundamente detalhes sobre os tipos de madeiras e suas 
características principais. Além disso, deve possuir: capacidade de 

organização, habilidade com instrumentos cortantes, agilidade 
,sensibilidade saber ouvir o cliente.

Com experiencia (factor preferencial). Deve saber operar com máquinas 
de costura de ponto direito, chulear, corte e cose, duas agulhas, ....

Com experiencia (factor preferencial). Deve saber operar com máquinas 
de costura de ponto direito, chulear, corte e cose, duas agulhas, ....

Com experiencia (factor preferencial). Deve saber operar com máquinas 
de costura de ponto direito, chulear, corte e cose, duas agulhas, ....

EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 
ENCONTRA-SE A RECRUTAR FUNCIONÁRIO PARA ÁREA DE 

PRODUÇÃO

REQUISITOS
OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

ARGANIL

OLIVEIRA DO HOSPITAL
ARGANIL
ARGANIL

ARGANIL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

ARGANIL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589034803

589042337

589032640

589032333

589048469

589029486

589051219

TRANSFORMADORA
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
AJUDANTE DE COZINHA

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

OUTRAS PROFISSÕES 
ELEMENTARES DIVERSAS, NE

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO

NÃO NECESSITA DE TER EXPERIENCIA, TEM DE SER 
RESPONSÁVEL PELAS TAREFAS DESENVOLVIDAS, SER PONTUAL-

Armazenar e assegurar o estado de conservação das matérias-primas 
utilizadas no serviço de cozinha. Preparar o serviço de cozinha, de forma 

a possibilitar a confeção das refeições necessárias. Confecionar 
entradas, sopas, pratos de carne, de peixe, de marisco e de legumes, e 

outros alimentos e acordo com receituários e em função da ementa 
estabelecida. Confecionar sobremesas de acordo com receituários e em 
função da ementa estabelecida. Articular com o serviço de mesa a fim de 

satisfazer os pedidos de refeições e colaborar em serviços especiais. 
Efetuar a limpeza e arrumação dos espaços, equipamentos e utensílios 

do serviço, verificando as existências e controlando o seu estado de 
conservação.

NECESSITAMOS DE TRABALHADORES NA ÁREA CARPINTARIA 
PARA DESENVOLVER ACTIVIDADES DE AJUDANTE DE 

CARPINTARIA, NO ACABAMENTO DE MÓVEIS E SUA MONTAGEM.
Capacidade para preparar,  cortar e vender carnes, controlando também 

qualidade, pesos e preços.
Pretende-se uma pessoa com capacidade de aprendizagem, profissional,

simpática, com espírito de liderança e capacitada no atendimento ao 
público.

PREFERENCIA POR CANDIDATO/A COM EXPERIENCIA NO SETOR. 
SUBSTITUIÇÃO DE TRABALHADORES INDISPONIVEIS POR BAIXA 

MEDICA, PREVISIVELMENTE, ATÉ DEZ/2021.
Pessoa colaborante com o trabalho desenvolvido nas várias respostas da

REQUISITOS

ARGANIL

ARGANIL

ARGANIL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

TÁBUA

OLIVEIRA DO HOSPITAL

PAMPILHOSA DA SERRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2021-07-05Serviço de Emprego e Formação Profissional de Arganil        5         /        8         



589051271

589049386

589026937

589030862

589034538

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
Instituição. Pessoa com boa capacidade de relação comunicativa e 

interativa com o publico alvo. Colaborar com a equipa residente, apoiar e 
auxiliar os utentes mais dependentes nas suas AVD's. Colaborar com as 
várias tarefas na higienização e manutenção dos espaços da Instituição

Pretende-se colaboradora com sensibilidade para trabalhar junto da 
população sénior, dinâmica e com capacidade de trabalhar em equipa.

O Grupo Luna Hotels & Resorts pretende admitir profissionais na área de 
Housekeeping para sua Unidade Hoteleira localizada em Tábua.  

Profissionais a recrutar:  Empregadas de Andares (m/f); Empregadas de 
Limpeza (m/f); Empregadas de Lavandaria (m/f).  Requisitos mínimos:  

Experiência, mínima, de 6 meses para função que se candidata; O 
conhecimento de línguas será valorizado; Boa apresentação pessoal e 

postura adequada; Trabalho em equipa, com facilidade de 
relacionamento interpessoal; Disponibilidade horária para trabalhar por 

turnos rotativos e ao fim de semana; Elevado sentido de 
responsabilidade; Assiduidade e pontualidade; Disponibilidade imediata.
EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 
ENCONTRA-SE A RECRUTAR TRABALHADORES DE MONTAGEM  

EXTERNA
EXPERIÊNCIA COMPROVADA COMO SERVENTE, FORTE SENTIDO 

DE RESPONSABILIDADE E CAPACIDADE DE TRABALHAR EM 
EQUIPA, DISPONIBILIDADE IMEDIATA

¿ Experiência em trabalhos de acabamentos de construção civil 
(Execução de rebocos, assentamento de mosaicos e azulejos, Execução 
de Pinturas, e outros trabalhos similares). ¿ Conhecimentos básicos em 

execução de canalização e eletricidade ¿ Conhecimentos e trabalhos 
gerais de manutenção de edifícios ¿ Carta de condução (B) ¿ Espírito de 

iniciativa, responsável e dinâmico ¿ Capacidade de planeamento e 

REQUISITOS

ARGANIL

TÁBUA

ARGANIL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

TÁBUA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589030852

589030859

589043196

589043202

589043206

589023138

589026595

589027279

589032060

589026910

589030868

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PEDREIRO

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

CANALIZADOR

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SOLDADOR

SOLDADOR

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
organização

REQUER APRENDIZ DE CARPINTEIRO, SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA. 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EXPERIÊNCIA COMPROVADA COMO PEDREIRO, FORTE SENTIDO 

DE RESPONSABILIDADE E CAPACIDADE DE TRABALHAR EM 
EQUIPA, DISPONIBILIDADE IMEDIATA

N/A

N/A

N/A

Pretende-se uma pessoa com conhecimentos em canalizações, 
profissional, experiente, com capacidade de aprendizagem e de 

liderança.
EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 

ENCONTRA-SE A RECRUTAR PINTOR DE SUPERFÍCIES 
METÁLICAS ÁREA DE INTERESSE METALOMECÂNICA

EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 
ENCONTRA-SE A RECRUTAR SOLDADORES

PRETENDE-SE TRABALHADORES JOVENS, RESPONSAVEIS, COM 
VONTADE DE APRENDER , ASSIDUOS, PONTUAIS.

EMPRESA METALOMECÂNICA DE REFERÊNCIA DO SEU SETOR, 
ENCONTRA-SE A RECRUTAR SERRALHEIRO CIVIL

EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA FUNÇÃO (EXECUTAR, MONTAR E 
REPARAR ESTRUTURAS METÁLICAS, CAIXILHARIAS E OUTROS 

ELEMENTOS METÁLICOS NÃO ESTRUTURAIS); - CONHECIMENTO 

REQUISITOS

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

TÁBUA

ARGANIL

ARGANIL

TÁBUA

ARGANIL

OLIVEIRA DO HOSPITAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589031934

589034494

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
DAS ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS, RESPEITANDO AS REGRAS DE 

SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO. FORTE SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA, 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
Experiência na execução de montagem e reparação de estruturas 

metálicas, caixilharias e outros elementos metálicos não estruturais. 
Conhecimento das especificações técnicas, respeitando as regras de 
segurança e higiene no trabalho.  Forte sentido de responsabilidade e 

capacidade de trabalhar em equipa. Entrada imediata
NÃO EXIGE EXPERIÊNCIA OU CONHECIMENTOS, ACEITANDO 

APRENDIZES. VALORIZA OS QUE POSUAM CONHECIMENTOS E 
EXPERIENCIA NA PROFISSÃO, EM ESPECIAL SOLDADURA PROTAR

(SALÁRIO ENTRE 750/800 EUR; SUBº ALIMENTAÇÃO DE 7,63¿/D)

REQUISITOS

ARGANIL

TÁBUA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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