CURSOS PROFISSIONAIS

MATRIZ DE EXAME DE E. FiSICA

AE.I—l Médulo 13 — Atividades de Exploracéo da Natureza - B FEiTesisa
/ Agrupamento | Natacdo

de Escolas Durage?o: 50 minutos Tipo de prova: Escrita
C..Oliveira do Hospital LAoLefivo 201920

1 - CONTEUDOS/OBJETIVOS

a) O aluno devera demonstrar conhecimentos sobre as regras de seguranca no meio aquatico;

b) O aluno deverd demonstrar conhecimentos sobre o desempenho técnico dos diferentes estilos de
natagao;

c) O aluno devera demonstrar conhecimentos sobre técnicas de salvamento no meio aquatico.

2 -TIPO DE PROVA
- Escrita

3 - ESTRUTURA

3.1-0 exame serd composto por trés grupos;

3.2- Grupo 1, constituido por onze questdes de resposta aberta;
3.3 — Grupo 2, constituido por cinco questdes de resposta aberta;
3.4 — Grupo 3, constituido por quatro questdes de resposta aberta;
3.5 - O exame sera cotado para 200 pontos.

4 - COTAGAO

4.1 - Grupo 1-110 pontos — 10 pontos por questao;
4.2 — Grupo 2 — 50 pontos — 10 pontos por questao;
4.3 — Grupo 3 - 40 ponto — 10 pontos por questao.

Total ------------ 200 pontos

5 — CRITERIOS DE AVALIACAO
- Fatores de valorizacdo: objetividade e capacidade de sintese de acordo com as atividades das aulas
Praticas;

- Fatores de desvalorizagdo: afastamento do conteldo proposto.

6 — Material
- Material de escrita: caneta azul ou preta.

7 - DURAGAO DA PROVA

- 50 Minutos
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